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みなさん、ピアカンって知ってますか？みなさん、ピアカンって知ってますか？

ピアカンとは、仲間と⼀緒にお互いの話を聞き合う場です。ピアカンとは、仲間と⼀緒にお互いの話を聞き合う場です。

この機会に、今思っている気持ちを吐き出す練習をしてみませんか？この機会に、今思っている気持ちを吐き出す練習をしてみませんか？

みなさん、ピアカンって知ってますか？
ピアカンとは、仲間と一緒にお互いの話を聞き合う場です。

この機会に、今思っている気持ちを吐き出す練習をしてみませんか？

後援：小平市／小平市社会福祉協議会／全国自立生活センター協議会／東京都自立生活センター協議会

自立生活センター・小平

2026年10月26日(月)

6 名

042-467-7235
小平市花⼩⾦井南町1-18-45-10-1F

主  

催 申込み･問合せは右記QRコード/電話/メール
にて担当･信藤までお気軽にご連絡ください

自立生活センター  小平・

cilkodaira3@gmail.com
もうしこ　　　　といあわ                     うき                                              でんわ 

　　        たんとう      のぶとう                           きがる                   れんらく ���������������
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こだいらし　はなこがねい みなみちょう

InstagramInstagramInstagram WebsiteWebsiteWebsite

※応募多数の場合は選考となります

しゅうちゅうこうざしゅうちゅうこうざしゅうちゅうこうざ

こうえん              こだいらし                         こだいらししゃかいふくしきょうぎかい                             ぜんこくじりつせいかつ                                              きょうぎかい                  とうきょうとじりつせいかつ                                               きょうぎかい

※受講のために宿泊や介助が必要な方はお気軽にご相談ください

※1日目は受付のため12時30分にお越しください

15,000 円
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カウンセリングカウンセリングカウンセリング・・・ピアピアピア 集中講座集中講座集中講座
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※2日目の18～20時に食事付きの交流会が

　あるため別途500円をお持ちください

 （介助者も参加される方は＋500円です）
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