
聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

のピアカウンセリング 

～ビギナーズ～ 

 

ピアカウンセリング（ピアカン）は 障 害
しょうがい

を持って
も   

いる人
ひと

同士
ど う し

の助け合
た す  あ

いです。 お互い
 た が  

の違い
ち が  

を認め
み と  

合い
あ  

、安心
あんしん

した空間
くうかん

をつくって 話
はなし

を聞きあいます
き      

。しっかり気持ち
き も  

を

聞いて
き   

くれる人
ひと

がいて、自分
じ ぶ ん

の 感 情
かんじょう

を開放
かいほう

すれば、自分
じ ぶ ん

が本来
ほんらい

持
も

っていた 力
ちから

を取り戻
と  も ど

すことが出来
で き

ます（エンパワメント）。ピアカンは治療
ちりょう

ではありません。特性
とくせい

、性差
せ い さ

別
べつ

、

ストレス社会
しゃかい

など様々
さまざま

な抑圧
よくあつ

で生き
い  

づらいあなたが、ありのままの自分
じ ぶ ん

を認め
みと  

好き
す  

にな

り、サポートをもらいながら自分
じ ぶ ん

だけの創造的
そうぞうてき

な自立
じ り つ

生活
せいかつ

を目指し
め ざ  

ます。 

ビギナーズは、ピアカウンセリングに興味
きょうみ

がある人
ひと

、少し
す こ  

やってみたいな？と思った
お も   

方
かた

の初心者向け
しょしんしゃむ  

です。ぜひ、皆
み な

さんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：２０２６年
      ね ん

９月
 が つ

２６日
   に ち

（土
ど

）１４時
  じ

～１７時
  じ

 

形式
けいしき

：ZOOM オンライン 

参加
さ ん か

資格
し か く

：聴 覚
ちょうかく

障害
し ょ う が い

をもっている方
か た

で、ピアカウンセリングに興味
き ょ う み

のある方
か た

 

定員：６名（定員
て い い ん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は選考
せ ん こ う

とさせていただきます） 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

ピアカウンセラー：リーダー 種
しゅ

池
いけ

麻
ま

祐子
ゆ こ

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリングリング） 

サブリーダー 中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターSTEP えどがわ） 

締切日
し め き り び

：２０２６年
      ね ん

９月
 が つ

４日
  にち

（金
きん

） 

※手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

・文字
も じ

通訳
つうやく

必要
ひつよう

な方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお知らせ
お し ら せ

ください。 

主催
しゅさい

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリングリング 



●申込
も う し こ み

方法
ほ う ほ う

  Google フォームにてお申し込み
 も う  こ  

ください。 

郵便
ゆ う び ん

・FAX
ふ ぁ っ く す

・メールでも可能
か の う

です。 

 

 

※参加
さ ん か

・不参加
ふ さ ん か

につきましては、後日
ご じ つ

こちらから連絡
れ ん ら く

させていただきます。 

※参加
さ ん か

決定
け っ て い

の連絡
れ ん ら く

があってから下記
か き

の振込先
ふ り こ み さ き

に参加費
さ ん か ひ

を振
ふ

り込
こ

んでください。 

   ※ 振込手数料
ふ り こ み て す う り ょ う

は、誠
まこと

に申
も う

し訳
わ け

ございませんがご負担
ふ た ん

お願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

●お問
と

い合わせ 

銀
ぎん

  行
こう

  三菱
みつびし

東 京
とうきょう

U F J
ゆーえふじぇい

銀行
ぎんこう

 兵庫
ひょうご

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

番号
ばんごう

  普通
ふ つ う

口座
こ う ざ

 ０６７０３３３ 

加入者名
かにゅうしゃめい

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター リングリング 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターリングリング 

電話
でんわ

・F A X
ふぁっくす

  ０７８‐５７８‐７３５８  

メール  ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp 

〒652-0801 神
こう

戸
べ

市
し

兵
ひょう

庫
ご

区
く

中
なか

道
みち

通
どおり

６丁
ちょう

目
め

３－１２－１０１ 

※ご不明
 ふ め い

な点
て ん

がございましたらお問合わせ
 と い あ   

下
く だ

さい  担当
たんとう

：石井
い し い

 

mailto:ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp

