
 

ピア・カウンセリング公開
こうかい

セミナー 

ピア・カウンセリングを知
し

りたい⽅、どなたでも体験
たいけん

できます！     

ピア・カウンセリングってなんでしょう？  

毎⽇
まいにち

の⽣活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じていることや、聴
き

いてほしいことを、時間
じ か ん

を対等
たいとう

にわけあいながら仲間
な か ま

同⼠
どう し

 、２⼈⼀組
ひとくみ

で交互
こ う ご

に 話
はなし

を聴
き

きあうことをピア・カウンセリングといいます。  

今回
こんかい

は、実際
じっさい

に聴
き

きあうだけの簡単
かんたん

な⽅法
ほうほう

で「すっきり」「気持
き も

ちのリセット」体験
たいけん

をやっていた

だきます♪ ピア・カウンセリングの成
な

り⽴
た

ちや⾃⽴⽣活
じりつせいかつ

センターとの関
かか

わりなども話
はな

します！ 

興味
きょうみ

がある⽅
かた

ならどなたでも。お申込
もうしこ

みお待
ま

ちしています。  

⽇時
に ち じ

 ：令和
れ い わ

８年
ねん

７⽉
がつ

2０⽇
か

 (⽉
げつ

祝
しゅく

)１３時
じ

半
はん

〜１６時
じ

半
はん

 ※受付
うけつけ

１３時
じ

-１３時
じ

半
はん

  

場所
ば し ょ

 ：多摩障害者
たましょうがいしゃ

スポーツセンター第
だい

１集 会 室
しゅうかいしつ

  

参加費
さ ん か ひ

 ：無料
むりょう

 

 

リーダー：はしば みちこ・みかた のぶこ・とのむら ひさこ 

しめきり：７⽉
がつ

1３⽇
にち

（⽉
げつ

）正午
しょうご

まで ※定員
ていいん

2０名
めい

になり次第
し だ い

しめきらせていただきます。 

⼿話通訳
しゅわつうやく

が必要
ひつよう

な⽅
かた

は〆切
しめきり

まえにご連絡
れんらく

ください。 

 

≪お問
とい

合
あわ

せ≫ C I L くにたち援助為
えんじょい

センター 

でんわ：０４２-５７２-３７６７  

ファックス：０４２-５７３-５９８７  

メール：enjoy@cil-kunitachi.com  

担当
たんとう

：はしば・みかた 

 

 

感
かん

じる、聴
き

きあう 

 


