自立生活プログラム案内
今回の自立生活プログラムは、地域で暮らすことの魅力や、自立生活センターなど障害者が中心となって働くことの魅力や、自分らしい生活を考えていくプログラムです。 同じしょうがいのある仲間といっしょに、悩みや工夫、アイディアを共有しながら考えていきます。 「みんなも同じように感じているのだ」と思えたり、「こんな方法もあるのだ」と気づいたりすることで、不安が少し軽くなり、新しい一歩につながるかもしれません。 ワクワクする自立生活を、いっしょにつくっていきませんか？
※タイトルの最初と最後に青と紫のアジサイのイラストあり

日程　　６月１８日（木）、６月２２日（月）、７月２日（木）、７月８日（水）、７月１６日（木）、７月２４日（金）
時間　１３：３０～１６：００　（回の内容によって時間の変更あり）
内容　　詳細は別紙のうら面をご覧ください。
場所（予定）
くにたち福祉会館、多摩障害者スポーツセンター（どちらも谷保駅徒歩１０分）
※ほかの場所になることもあります
対象　　しょうがいのある人ならだれでも参加できます。すべての回に参加できる人　
定員　　６名（うちズーム参加者２名）　

申し込み方法　
① 以下のGoogleフォーム のURLから申し込む。
https://forms.gle/eyX68EG7tffvtBZLA
② 難しいかたは申し込み用紙を記入し、メールで申し込む。または電話で問い合わせください。
しめ切り　６月１日（月）1２時まで
受講料　 全６回六千円（1回ごとに千円）
リーダー　　なかね　ひでき、みかた　のぶこ　ほか
連絡先  CILくにたちえんじょいセンター担当　なかね・みかた
でんわ　０４２－５７２－３７６７　
ファックス　０４２－５７３－５９８７
メール　cilkej@hotmail.com
