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2025 年 11 月 22 日 ( 土 )１０：３０～１６：３０
【制度と人権／先輩の話を聴く】
場所：豊中市立蛍池公民館 (予定、追ってお知らせします )

2025 年 11 月 29 日 ( 土 )１０：３０～１６：３０
【実践！伝言からの～､買い物／振り返りと交流会】
場所：豊中市立蛍池公民館 (予定、追ってお知らせします )

お
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み

お
問
合
せ

NPO 法人 CIL 豊中 豊中市障害者自立支援センター
〒560-0054 豊中市蛍池中町 2-3-1-203
電話︓06-6857-3601　FAX:06-6857-3602
メール︓ziritsu@ciltoyonaka.com

締
切

2025 年 10 月 31 日→事前面談あるんでよろしく

「え？違うやん！これを頼んでんで」。「いや、そういう意味には聞こえなかったんで」

「ちゃんと○○やでって言うてんけどなあ」、「ごめん。うまく聞き取れてなかったかも」

自分のしてもらいたいことを伝える指示出しなどで、行き違いや聞き漏れは付きものです。

時にはストレスにもなるでしょうが、みんなで笑い話にも変えながら、どうすればそのような

トラブルをゼロに近付けていけるか、先ずはお互いの立場を体験してみましょう。

豊中市障害者相談支援事業

受
講
対
象

・障害当事者 (障害種別は問いません )
・自立生活やヘルパーとのコミュニケーションに関心がある人
・両日程受講出来る人

( 締め切り過ぎていても受けたいと思った方は、相談してきてね )
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