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受講料：15,000円

場所：自立生活センター・小平

定員：6名

対象：障害をお持ちの方

申し込み〆切：2025年10月27日（月）

受講料：15,000円

場所：自立生活センター・小平

定員：6名

対象：障害をお持ちの方

申し込み〆切：2025年10月27日（月）

同じ障害を持った仲間（ピア）同士で話を聞き合い、
「あなたはあなたらしくあって良い」
「お互いをエンパワーメントする」
それがピア・カウンセリングです。
そんなピア・カウンセリングの基礎が学べる講座を、
自立生活センター・小平にて開催します！
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自立生活センター・小平自立生活センター・小平

第２４回　ピア・カウンセリング集中講座第２４回　ピア・カウンセリング集中講座

開催日時開催日時

お問い合わせ先お問い合わせ先

1日目：11月6日（木）13：00～19：00

2日目：11月7日（金）10：00～20：00

3日目：11月8日（土）10：00～12：00

1日目：11月6日（木）13：00～19：00

2日目：11月7日（金）10：00～20：00

3日目：11月8日（土）10：00～12：00

宿泊場所、介助者についてはお気軽にご相談ください♪宿泊場所、介助者についてはお気軽にご相談ください♪
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＊1日目は受付のため12：30にはお越しください

＊2日目夜には交流会がありお食事がでます

＊交流会費は受講料とは別に500円いただきます

＊1日目は受付のため12：30にはお越しください

＊2日目夜には交流会がありお食事がでます

＊交流会費は受講料とは別に500円いただきます

お問い合わせ担当：長田
直也お問い合わせ担当：長田
直也

お申し込みはこちらのQRコードから
または申し込み用紙を
郵送・FAXしてください

お申し込みはこちらのQRコードから

または申し込み用紙を

郵送・FAXしてください


 じ り つ せ い か つ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 こ だ い ら

おな





しょうがい




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なかま




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
どうし




 
 
 
はなし




 
 
き




 
 
 
 
あ

よ

たが

き そ

じりつせいかつじ り つ せ い か つ こだいら





 
 
 
 
 
 
 
 
かいさい

か い さ い に ち じ

おおぶち　 
ゆりこ 
 
 
 
 
 
 
 あぼ 
 
 こうへいと あ さき と あ たんとう おさだ 
 
 なおや

もう こ

もう こ ようし

ゆうそう

し ゅ う ち ゅ う こ う ざし ゅ う ち ゅ う こ う ざ

まな





 
 
 
 
 
 
 
 
 
こうざ

りょうじゅこうりょう　　　　　　　　　えん

ばしょ　






じりつせいかつ






























こだいら

ていいん










めい

たいしょう


しょうがい











も













かた

もう






こ







しめきり





















ねん







がつ






にち






げつ

しゅくはくばしょ







かいじょしゃ









































きがる














そうだん

いちにちめ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
がつ
 
 
にち
 
 
 
 
もく

ふつかめ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
がつ
 
 
にち
 
 
 
 
きん

みっかめ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
がつ
 
にち
 
 
 
 
 
ど

いちにちめ

 
 
 
うけつけ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こ


 
ふつかめ
 
よる
 
 
 
 
 
 
こうりゅうかい

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
しょくじ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


こうりゅうかいひ

 
じゅこうりょう

 
 
 
 
 
 
べつ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
えん

とうきょうと

こだいらし
はなこがねい
みなみちょう

じりつせいかつ



























こだいら

でんわ

ふぁっくす

ふぁっくす

mailto:cilkodaira3@gmail.com
mailto:cilkodaira3@gmail.com

