２０２５年度　視覚障害者対象
ピア・カウンセリング１日体験講座開催のお知らせ

八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

　木々の深い緑と日差しの強さに真夏の到来を感じる季節、皆様如何お過ごしでしょうか。
　当サポートセンターでは、７月３１日木曜日に、ピア・カウンセリング１日体験講座を行います。
ピアとは仲間という意味です。ピア・カウンセリングでは障害を持つ人同士、対等な立場で話を聴きあいます。自分の気持ちをまっすぐ感じて話す、人の話をよく聴く、とてもシンプルな方法です。
日々の生活や目標、ときどき浮かんでは消える気持ちなどなど、日常とは違う時間の流れの中で、ゆっくり思いを巡らせてみませんか？
皆様のお問い合わせ、お申し込みを、お待ちしています。

記

日時：７月３１日（木）　１０時３０分～１６時２０分（１０時より受付開始）
会場：八王子市生涯学習センター（クリエイトホール）１０階第５学習室
住所：東京都八王子市東町５－６
ＴＥＬ：０４２－６４８－２２３１
交通：ＪＲ「八王子駅」・京王線「京王八王子駅」徒歩５分
対象：視覚障害の方、視覚を含む障害の方で、ピア・カウンセリングに興味がある方
定員：７名
参加費：３０００円（お支払いの方法は、受講決定の際にお知らせします）
申込締切日：７月２５日（金）
リーダー：櫻井未来（自立生活センター・立川）
伊藤薫（八王子聴覚視覚障害者サポートセンター）
主催：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター
後援：全国自立生活センター協議会（ＪＩＬ）
お問い合わせ・お申し込み：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター（担当：伊藤）
住所：〒１９２－００４６　東京都八王子市明神町４－１４－１－３階
ＴＥＬ：０４２－６４６－４７４０
ＦＡＸ：０４２－６４６－４８７６
Ｅ－ｍａｉｌ：choukakushikaku2005@yahoo.co.jp

◎同じ施設内の別室にガイドヘルパー等介助者のための待機室を設けています。
※お申し込みの際は、下記の申込書フォームの項目をお知らせ下さい。
お電話でのお申し込みも可能ですので、お気軽にご連絡ください。

＜視覚障害者ピア・カウンセリング１日体験講座申し込み用紙＞
※申し込み締め切り：２０２５年７月２５日金曜日

２０２５年７月３１日の視覚障害者対象ピア・カウンセリング1日体験講座に参加を申し込みます。
	ふりがな：
氏　　名：

	連絡先
	郵便番号：
住　　所：

ＴＥＬ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：
メールアドレス：

	所属団体

	所属団体がありますか？（どちらかに〇をつけてください）：　あり　・　なし
ありの場合、団体名をお書きください：



以下、障害について教えて下さい。
障害名：
障害者手帳をお持ちですか？（どちらかに○をつけて下さい）：　あり　・　なし
「あり」の方は種類と等級を教えてください：
※手帳をお持ちでなくても参加できます。

点字、テキストファイル、拡大文字、音訳版などご希望の資料形態をお知らせ下さい。
※講座の時間中には資料は使いません。
ご希望の資料形態：
その他配慮して欲しい事があればお書き下さい：

ピア・カウンセリング講座を受けたことがありますか？　：　ある　・　ない

「ある」と答えた方、以下お答え下さい。
集中講座の年・月、主催者：

長期講座の年・月、主催者：

その他のピア・カウンセリング講座の年・月、主催者：

※以上で申込用紙は終わりです。
＊ご記入いただいた個人情報は、今回の講座のみに使用します。
