自立生活プログラムのご案内
みなさん、こんにちは。あっという間に春も過ぎ去り日に日に暖かくなってきましたが、いかがお過ごしでしょうか？自立生活センター・VISIONでは、自立生活プログラムを開催します。自立生活プログラムとは、これから自立を目指している人、もうすでに自立している人が集まってプログラムを通して、どんな生活をしたいか話し合う場です。みなさまの参加をお待ちしております！
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日　　時：２０２５年7月10日～７月３１日　毎週木曜日
１３時～１６時　最終日のみ12時～16時　（全４回）
場　　所：自立生活センター・ekumo（〒456-0058 名古屋市熱田区六番1-3-5）
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リーダー：寺嶋　千恵子・小林　敦　　　サブリーダー：糸井　ゆかり
オーガナイザー：中山　萌香
参加費：４，０００円　（別途調理実習代がかかります）

対象者：障害のある方（手帳の有無は問いません）
定　　員：４名　（応募者多数の場合、こちらで選考させていただきます）
締　　切：２０２５年６月２６日（木）
主  催：自立生活センター・VISION　　　　共　催：自立生活センター・ekumo
問い合わせ先
自立生活センター・VISION　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：寺嶋・糸井
住所：〒468-0058　名古屋市天白区植田西2－１３０６日光ハイツ103
ＴＥＬ：０７０－８９３７－０２７２　　　　Email：cilvision2021@gmail.com　　　　　　　　　　　　　
自立生活プログラム日程表
	日程
	内容

	第１回　７月１０日（木）
１３：００～１６：００
	オリエンテーション
・自立生活センターってなあに？
・自己紹介・障害について

	第２回　７月１７日（木）
１３：００～１６：００
	お宅訪問
・制度について
・一人暮らしのお宅を訪問してみよう

	第３回　７月２４日（木）
１３：００～１６：００
	介助者ってなあに？
・自立生活センターの介助者とは？
・ロールプレイ

	第４回　７月３１日（木）
１２：００～１６：００
	調理実習
・介助者を使って料理を作ってみよう


※都合によりプログラムは変更になることがあります。
申し込み方法：お電話、メールまたは以下のグーグルフォームからお申し込みください。

https://forms.gle/94QZBEuUMbASpjYu6
お電話、メールの方は以下の内容をお知らせください。
①氏名②年齢③性別④住所⑤電話番号⑥メールアドレス⑦障害名
⑧介助者の有無（有りの方でこちらへ依頼がある場合お知らせ下さい）　
⑨所属団体があればご記入下さい⑩その他注意することなど
※ご記入いただいた個人情報は、自立生活プログラムのみに使用します。
