
― プログラム内容
ないよう

 ― 

日
にち

 時
じ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 場
ば

 所
しょ

 

第
だい

１回
かい

 

1１月
がつ

７日
か

(木
も く

)  

13:00～13:30(受付
うけつけ

） 

13:30～16:00 
I L P
あいえるぴー

って何
なに

？ 

・自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

・ニュー＆グッズ 

・自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいについて 

・目標
もくひょう

設定
せってい

  

「いつまでに○○してたい」 

多摩スポ第三集会室 

第
だい

２回
かい

 

１１月
がつ

1４日
か

（木
も く

） 

13:30～16:00 制度
せ い ど

を知
し

ろう 

・ニュー＆グッズ 

・金銭
きんせん

管理
か ん り

【１ヶ月
か げ つ

生活費
せいかつひ

いくらか

かる？節
せつ

約
やく

ってどうしてる？】 

・よかったこと 

多摩スポ第三集会室 

第
だい

３回
かい

 

１１月
がつ

２１日
にち

(木
も く

)  

13:30～16:00 お宅訪問！ 

・自立生活をしている人のお宅に突

撃！？ 

・報告会
ほうこくかい

、よかったこと 

国立・国分寺プラザ 

第
だい

４回
かい

 

１１月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

13:30～16:00 レジェンドに聞
き

こう＋ロールプレイ 

・自己
じ こ

紹介
しょうかい

、ニュー＆グッズ 

【自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

、楽
たの

しかった

こと、失
しつ

敗談
ぱいだん

】 

・質問
しつもん

タイム、よかったこと 

国立・国分寺プラザ 

 

第
だい

５回
かい

 

１２月
がつ

５日
か

(木
も く

) 

13:30～16:00 レンジを使
つか

って簡単
かんたん

クッキング 

・ヘルパーと料理
りょうり

ってどうやるの？  

くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

調理室
ちょうりしつ

 

 

第
だい

６回
かい

 

１２月
がつ

１２日
にち

(木
も く

) 

 

13:30～16:00 自立生活の豆知識！？ 

・こんなこと使えるよとか制度など

持っている情報をシェアしよう！ 

・ニュー＆グッズ 

・よかったこと、ふりかえり 

多摩スポ第三集会室 

 

※内容
ないよう

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 


