八王子精神障害者ピアサポートセンターピア・カウンセリング集中講座
の ご 案 内


記録的な猛暑が続き、ついつい冷房のきいた部屋にいる時間が長くなりがちな今日この頃、みなさま、いかがお過ごしでしょうか？
八王子精神障害者ピアサポートセンターでは、オンラインのピア・カウンセリング集中講座を開催します。　まだ人が集まって何かを行うということが難しい状況が続いています。　オンラインのピア・カウンセリング講座は前年度に続き、2回目の試みではありますが、試行錯誤しながらおこなっていきたいと思います。
ピア・カウンセリングは自分自身のために行うもので、研修会ではなく、治療でもありません。ましてや就労支援でも資格取得の講座でもありません。ピア・カウンセリングの心地よさをぜひ、この機会に実感していただければと思っています。
みなさまのご参加をお待ちしています。

日　　　程　：　2022年11月
[bookmark: _Hlk111462837][bookmark: _Hlk111462863]8日（火）　15日（火）　17日(木)　22日（火）　29日（火）　全5回

時　　　間　： 各日ともに,12：45～16：30
　11月8日（火）のみ12：45～1５：０0

会　　　場　：　オンライン　ＺＯＯＭ（使い方が分からない方は事前に連絡ください）

参 加 費　：　８,０００円　（資料代含む）

対　　　象　：　ピア・カウンセリングに興味のある精神障害者・精神障害重複の方

募集人数　：　４名（応募多数の場合は選考します）

締め切り　：　2022年10月14日（金）
※都合により開催の可否やプログラムを変更する場合があります。ご了承ください。
※講座中も１時間に１回程度を目安に休憩の時間をとる予定です。


▼問い合わせ先：
八王子精神障害者ピアサポートセンター
東京都八王子市明神町4-14-1  3F
TEL/FAX　042-646-5040
Mail:  peersup_7777@yahoo.co.jp

八王子精神障害者ピアサポートセンター
ピア・カウンセリング講座申込用紙
2022年11月8日（火）、15日（火）、17日(木)、22日（火）、29日（火）　全5回

	氏名 (ふりがな)
	　
	年齢　　　歳

	住所
	〒

	
	

	
	TEL
	FAX

	
	E-MAIL

	所属団体
	有（有の場合、団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
無



（）内へのご記入、当てはまる項目に〇をお願いいたします。
1.　障害の状況、障害名
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2.　ピア・カウンセリング講座を受けたことがありますか？
□ある→集中講座、いつ（　　　）、どこで（　　　　　　　　　　　）
長期講座、いつ（　　　）、どこで（　　　　　　　　　　　）
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□ない

3.　その他、講座中に気を付けてほしいことなどありましたらご記入下さい。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
