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自動的に生成された説明]おせ先 (さき)
後援 (こうえん)
助成 (じょせい)
＆
あり
要約 (ようやく)筆記 (ひっき)
参加 (さんか)費 (ひ)無料 (むりょう)
〒790-0808 
愛媛県 (えひめけん)松山市 (まつやまし)若草町 (わかくさちょう)8-2
伊予 (いよ)鉄 (てつ)　
古町 (こまち)駅 (えき)から10分 (ふん)
リーダー
「自立 (じりつ)応援 (おうえん)センターyah!doみやざき」に所属 (しょぞく)している、通称 (つうしょう)「メグマコ」の2 (ふた)人 (り)。
両名 (りょうめい)とも「九州 (きゅうしゅう)ニューフェイス」の一員 (いちいん)であり、九州 (きゅうしゅう)各地 (かくち)の自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターの垣根 (かきね)を越 (こ)えて、相互 (そうご)に情報 (じょうほう)交換 (こうかん)・スキルアップ・エンパワーメントを図 (はか)り、次 (じ)世代 (せだい)を担 (にな)えるＩＬリーダーとなっていこう、という思 (おも)いで活動 (かつどう)しているフレッシュな2 (ふた)人 (り)。
新坂 真子（にいさか まこ）
障害名 (しょうがいめい)：脊髄性筋 (せきずいせいきん)萎縮症 (いしゅくしょう)
森 愛実（もり めぐみ）
障害名 (しょうがいめい)：全身性 (ぜんしんせい)ジストニア
にち
ピア・カウンセリングとは障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)同士 (どうし)が時間 (じかん)を分 (わ)けあって話 (はなし)を聞 (き)きあい、自信 (じしん)や信頼 (しんらい)を回復 (かいふく)し、
自分 (じぶん)らしく生活 (せいかつ)していくためのカウンセリングです。
今回 (こんかい)は、ピア・カウンセリングを多 (おお)くの方 (かた)たちにその理論 (りろん)と実際 (じっさい)の体験 (たいけん)をして頂 (いただ)きたいと思 (おも)い、公開 (こうかい)講座 (こうざ)を開催 (かいさい)しました。ピア・カウンセリングに関 (かか)わる機会 (きかい)の少 (すく)ない障害 (しょうがい)がない人 (ひと)も、話 (はなし)を聞 (き)き合 (あ)う体験 (たいけん)から
ピア・カウンセリングについて理解 (りかい)してもらえればと思 (おも)います。
障害 (しょうがい)の有無 (うむ)に関係 (かんけい)なく、興味 (きょうみ)のある方 (かた)は是非 (ぜひ)ご参加 (さんか)ください。
日 (にち) 時 (じ)
申込 (もうしこみ)方法 (ほうほう)
愛媛県 (えひめけん)松山市 (まつやまし)衣山 (きぬやま)2丁目 (ちょうめ)6-50グレイス衣 (きぬ)山東 (やまひがし)１F
TEL：089-989-8336
CIL星空 (ほしぞら)　担当 (たんとう) 三ツ井 (みつい)
申込 (もうしこみ)締切 (しめきり)は　9/4（日 (にち)）　です。
https://forms.gle/6N3bPziVnBs3zwUZA
下記 (かき)URLもしくはQRコードのフォームへ、
必要 (ひつよう)事項 (じこう)を入力 (にゅうりょく)して送信 (そうしん)してください。
松山市 (まつやまし)総合 (そうごう)福祉 (ふくし)センター
1階 (かい)　大会議室 (だいかいぎしつ)
定員 (ていいん)30名 (めい)
ピア・カウンセリング
公開 (こうかい)講座 (こうざ)

会 (かい) 場 (じょう)
（開場 (かいじょう) 12:30～）
13：00 ～ 16：30
CIL星空 (ほしぞら) 主催 (しゅさい)
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