ピア・カウンセリング集中講座日程表２０2１年
	２/28(月)　1日目　　
場所：　zoom自立生活センター・小平
時間：1３:00～1６:３0

　　　　　　　　　　

12：3０　　待機
13：00～　オリエンテーション
14：00～　リレーションをつくる
14：15～　休憩
15：15～　ピア･カウンセリングとは？① 

15：30～　休憩

16：30　　ピア･カウンセリングとは？② 

　終了
３/1(月)　２日目
場所：　zoom自立生活センター・小平
時間：　1３:00～1６:00

　　　　　　　　　

１３：００～　ニュー＆グッズ
１３：３０～　ふりかえり
１４：００～　休憩
１４：１０～　人間の本質と感情の解放①
１５：１０～　休憩
１５：３０～　人間の本質と感情の解放②
１６：００　　質問　良かったこと・学んだこと
終了
3/２(火)　３日目　　
　　　場所：zoom自立生活センター・小平

　　　時間：1３:00～1６:00
１３：００～　ＮＥＷ＆ＧＯＯＤＳ

１３：３０～　ふりかえり
１３：４５～　休憩
１4：４5～　障害について①

１5：００～　休憩

１5：3０～　ゲーム
16：00　　質問　良かった事・学んだこと
　　　　　　　終了

　　　※プログラムは変更することもありますのでご了承ください。


4日目
3／3（木）　４日目　　
場所：　zoom自立生活センター・小平
時間：1３:00～1７:00

　　　　　　　　　　

1３：00～　　ニュー＆グッズ
13：３0～　ふりかえり
14：00～　休憩
14：15～　信頼について
15：15～　休憩 

15：30～　アプリシエーション
1５：45～　質問　良かったこと・学んだこと
～17：00　終了

３/４(金)　５日目
場所：　zoom自立生活センター・小平
時間：1３:00～1６：00

　　　　　　　　　

１３：００～　ニュー＆グッズ
１３：３０～　ふりかえり
１４：００～　休憩
１４：１０～　自立生活プログラム
１６：００～　ロールプレイ
　　質問　良かったこと・学んだこと
終了
　　　※プログラムは変更することもありますのでご了承ください。
