
２０１９年度
ね ん ど

天
てん

王
のう

寺
じ

区
く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター集団
しゅうだん

ＩＬＰ企画
き か く

 

 

  

施設
し せ つ

から地域
ち い き

へを合言葉
あ い こ と ば

に！！ 

 障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

のみなさん今年
こ と し

も天
てん

王
の う

寺
じ

区
く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（NPO法人
ほうじん

ムーブメントでは、集団
しゅうだん

 

ＩＬＰを実施
じ っ し

します。 

 今年
こ と し

の企画
き か く

は、将来
しょうらい

地域
ち い き

で一人暮
ひ と り ぐ

らしをしようと思
おも

っている人
ひと

達
たち

のために実際
じっさい

に一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている当事者
と う じ し ゃ

さ

んのエピソード、体験談
たいけんだん

（買
か

い物
もの

、ごはんそしてお金
かね

はどうしている？）など実際
じっさい

の話
はな

しを聞
き

いてもらいます。 

 ぜひ、この機会
き か い

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

をより深
ふか

く考
かんが

えてみませんか？ 

 

期 間
き か ん

 9月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～10月
がつ

12日
にち

（土
ど

）までの間
あいだ

に全
ぜん

３回
かい

 

対 象 者
た い し ょ う し ゃ

 障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

で将来
しょうらい

地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を考
かんが

えている方
かた

。 

定 員
て い い ん

 8名
めい

（希望者
き ぼ う し ゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

参
さ ん

加
か

費
ひ

  無料
む り ょ う

（プログラムの内容
ないよ う

によっては、自己
じ こ

負担
ふ た ん

をしていただく場合
ば あ い

もあります。） 

参
さん

加者
か し ゃ

申込
も う し こ

み 別紙
べ っ し

の参
さん

加者
か し ゃ

申込
も う し こ

み用紙
よ う し

に記入
きにゅ う

し、必
かなら

ず締切
し め き り

日
び

までにFAX
ふぁっくす

または、郵送
ゆ う そ う

でお申込
も う し こ

み

下
く だ

さい。 参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

み締切日
し め き り び

 8月
がつ

１７日
に ち

（土
ど

） 

そ   の   他
ほか

 ・本講座
ほ ん こ う ざ

期間
き か ん

中
ちゅう

の介助者
かいじょしゃ

や送迎
そうげい

に関
かん

しては、各自
か く じ

で手配
て は い

の方
ほ う

をお願
ねが

いします。 

  ・基本
き ほ ん

、すべてのプログラムに参
さん

加
か

可能
か の う

な方
かた

。（不可能
ふ か の う

な場
ば

合
あい

は、要相談
よ うそ うだん

。） 

  ・活動中
かつどうちゅう

の食事代
し ょ く じだい

、交通費
こ う つ う ひ

などは、自己
じ こ

負担
ふ た ん

でお願
ねが

いします。 

   以上
い じ ょ う

よろしくお願
ねが

いします 

リ ー ダ ー 井上
いのうえ

 龍之
りゅうの

介
すけ

  NPO法人
ほうじん

ムーブメント・生活
せいかつ

介護
か い ご

あくてぃぶメンバー 

サブリーダー 藤原
ふじわら

 拓郎
た く ろ う

    同上
どうじょう

 

 前島
まえじま

 慶
けい

太
た

    天
てん

王
の う

寺
じ

区
く

障
しょう

がい者
もの

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

ス タ ッ フ 永野
な が の

 賢史
け ん じ

    同上
どうじょう

 

 渕上
ふちがみ

 賢治
け ん じ

    同上
どうじょう

 代表
だいひょう

 

 

 

  お申込
もうしこ

み先
さ き

 

〒５４３－００５２ 大阪市天王寺区大道３－１－２６ 

ＴＥＬ （０６）－４３０２－５２４２ 

ＦＡＸ （０６）－４３０２－５２４３ 

天王寺区障がい者基幹相談支援センター（ＮＰＯ法人ムーブメント） 

生活介護あくてぃぶ 担当：井上 藤原 永野 



プログラム 
 

日
にち

時
じ

 内容
ないよ う

 会場
かいじょう

 

１ 9月
がつ

7日
にち

（土
ど

） 

13：00～16：00 

 

開講式
かいこうしき

 

１部
ぶ

：受講生
じゅこうせい

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

   仲良
な か よ

くしようセッション 

講師
こ う し

…永野
な が の

 賢史
け ん じ

 

２部
ぶ

：講演会
こうえんかい

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

とは何
なに

か？」 

～そして自立
じ り つ

生活
せいかつ

へつなぐ～ 

講師
こ う し

…渕上
ふちがみ

 賢治
け ん じ

  井上
いのうえ

 龍之
り ゅ う の

介
すけ

 

 

NPO法人
ほうじん

ムーブメント 

事務所
じ む し ょ

 

２ 9月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

10：30～16：00 

 

自宅
じ た く

訪問
ほうもん

＆
あんど

報告会
ほ う こ く か い

 

 ・一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている当事者
と う じ し ゃ

さんの家
いえ

をお邪魔
じ ゃ ま

し

て、実際
じっさい

の暮
く

らしいろいろなことを見
み

てみよう！！ 

 

調整中
ちょうせいちゅう

 

３ 10月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 

10：30～16：30 

 

ウィンドゥショッピング 

・一人暮
ひ と り ぐ

らしで必要
ひつよう

な物
もの

の値段
ね だ ん

は、どれぐらいか？

実際
じっさい

にお店
みせ

に行
い

って見
み

てみよう！！ 

（天王寺
て ん の う じ

近郊
きん こ う

） 

・修了式
しゅうりょうしき

 

受講生
じゅこ うせい

の体験
たいけん

発表会
はっぴょうかい

 

交流会
こうりゅうかい

 

 

外出先
がいしゅつさき

：天王寺
て ん の う じ

近郊
きん こ う

 

NPO法人
ほうじん

ムーブメント 

事務所
じ む し ょ

 

 

  



参
さ ん

加者
か し ゃ

申込
も う し こ

み書
し ょ

 

 

ふりがな 
 

 

性別
せいべつ

 男
おとこ

 女
おんな

 
参
さん

加者
か し ゃ

氏名
し め い

 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

 

〒 

 

 

 

 

 

※連絡先
れんらくさき

 

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふぁっくす

 

メールなど 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がい種別
し ゅ べつ

 

当
あ

てはまるものに○ 

１．肢体
し た い

 ２．知的
ち て き

 ３．精神
せいしん

 ４．発
はつ

達
たつ

 ５．聴覚
ちょうかく

 ６．視覚
し か く

  

７．内
ない

部
ぶ

 ８．その他
た

（         ） 

車
くるま

いす使用
し よ う

 

有無
う む

 
有
う

 無
む

 １．手動
し ゅ ど う

 ２．電動
でんどう

 ３．簡易
か ん い

電動
でんどう

 

備考
び こ う

 

（例
れい

…拡大
かくだい

資料
し り ょ う

が必要
ひつよう

など。） 

 


