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ピア・カウンセリングは、同
おな

じ 障
しょう

がいのあるなかまに 話
はなし

を聞
き

いてもらうことで、「本当
ほんとう

のきもち」

や「自分
じ ぶ ん

のちから」に気
き

づいて、元気
げ ん き

になっていく方法
ほうほう

です。 

「がんばってるけど、ちょっとつらい」「苦
くる

しいのに、誰
だれ

もわかってくれない」「言
い

いたいことある

けど、聞
き

いてくれない」と感
かん

じているかた。ピア・カウンセリングで、ちょっと 心
こころ

を軽
かる

くしてみま

せんか♪ 

講講講講
こう

        師師師師
し

            自立自立自立自立
じ り つ

生活生活生活生活
せいかつ

センターセンターセンターセンター    十彩（といろ）十彩（といろ）十彩（といろ）十彩（といろ）    ピア・カウンセラーピア・カウンセラーピア・カウンセラーピア・カウンセラー    木本木本木本木本
き も と

    光宣光宣光宣光宣
みつのぶ

    氏氏氏氏    

                            岡崎岡崎岡崎岡崎
おかざき

自立自立自立自立
じ り つ

生活生活生活生活
せいかつ

センターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうす        ピア・カウンセラーピア・カウンセラーピア・カウンセラーピア・カウンセラー    髙髙髙髙
たか

橋橋橋橋
はし

    美美美美
み

絵絵絵絵
え

    氏氏氏氏    

                                                                                                                                        大尾大尾大尾大尾
お お お

嘉嘉嘉嘉
か

和也和也和也和也
か ず や

    氏氏氏氏    

対対対対
たい

            象象象象
しょう

                障障障障
しょう

がいのあるがいのあるがいのあるがいのある方方方方
かた

    （（（（ 障障障障
しょう

がいがいがいがい者者者者
しゃ

手帳手帳手帳手帳
てちょう

のないのないのないのない方方方方
かた

もももも可可可可
か

））））    

参参参参
さん

    加加加加
か

    費費費費
ひ

                        無料無料無料無料
むりょう

    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ            申 込申 込申 込申 込
もうしこみ

用紙用紙用紙用紙
よ う し

にににに必要必要必要必要
ひつよう

事項事項事項事項
じ こ う

をををを記入記入記入記入
きにゅう

し、し、し、し、郵送郵送郵送郵送
ゆうそう

またはＦＡＸにて、またはＦＡＸにて、またはＦＡＸにて、またはＦＡＸにて、「「「「ぴあはうす」ぴあはうす」ぴあはうす」ぴあはうす」宛宛宛宛
あて

ににににおおおお送送送送
おく

りりりり

ください。ください。ください。ください。    

締締締締
しめ

                切切切切
きり

                        １０１０１０１０月月月月
がつ

５５５５日日日日
か

（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

））））    

締切後締切後締切後締切後
し め き り ご

、こちらから、こちらから、こちらから、こちらから参加参加参加参加
さ ん か

していただけるかどうかしていただけるかどうかしていただけるかどうかしていただけるかどうか連絡連絡連絡連絡
れんらく

いたします。いたします。いたします。いたします。    

    

主主主主
しゅ

        催催催催
さい

：：：：岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市
お か ざ き し

・・・・岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市
お か ざ き し

障障障障
しょう

がいがいがいがい者者者者
しゃ

基幹基幹基幹基幹
き か ん

相談相談相談相談
そうだん

支援支援支援支援
し え ん

センターセンターセンターセンター    

おおおお問合問合問合問合
といあわ

せ：せ：せ：せ：岡崎岡崎岡崎岡崎
おかざき

自立自立自立自立
じ り つ

生活生活生活生活
せいかつ

センターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうす    TelTelTelTel：：：：(0564)26(0564)26(0564)26(0564)26----5080508050805080    

第第第第
だい

１１１１回回回回
かい

    

10/10/10/10/12121212((((土土土土
ど

))))    

ピア・カウンセリングピア・カウンセリングピア・カウンセリングピア・カウンセリング    

って…なに？って…なに？って…なに？って…なに？    

第第第第
だい

５５５５回回回回
かい

    

12121212/7/7/7/7((((土土土土
ど

))))    

地域地域地域地域
ち い き

でででで元気元気元気元気
げ ん き

にににに    

暮暮暮暮
く

らしていこうらしていこうらしていこうらしていこう    

    

 

第第第第
だい

3333回回回回
かい

    

11111111////9999((((土土土土
ど

))))    

自分自分自分自分
じ ぶ ん

のことをのことをのことをのことを    

好好好好
す

きになろうきになろうきになろうきになろう    

 

第第第第
だい

２２２２回回回回
かい

    

10/10/10/10/26262626((((土土土土
ど

))))    

自分自分自分自分
じ ぶ ん

のののの気持気持気持気持
き も

ちをちをちをちを    

出出出出
だ

してみようしてみようしてみようしてみよう    

第第第第
だい

４４４４回回回回
かい

    

11111111////30303030((((土土土土
ど

))))    

自分自分自分自分
じ ぶ ん

のののの 障障障障
しょう

がいにがいにがいにがいに    

ついてついてついてついて話話話話
はな

してしてしてして    

みようみようみようみよう    

時時時時 間間間間
じ か ん

：：：：全日程全日程全日程全日程
ぜんにってい

    午後午後午後午後
ご ご

１：００～１：００～１：００～１：００～４：４：４：４：30303030（（（（１２：４０より１２：４０より１２：４０より１２：４０より受付受付受付受付
うけつけ

））））        

会 場会 場会 場会 場
かいじょう

：：：：岡崎岡崎岡崎岡崎
おかざき

自立自立自立自立
じ り つ

生活生活生活生活
せいかつ

センターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうす    ２２２２階階階階
かい

（（（（裏面裏面裏面裏面
うらめん

地図地図地図地図
ち ず

参 照参 照参 照参 照
さんしょう

））））    



会 場会 場会 場会 場
かいじょう

案内案内案内案内
あんない

        

岡崎岡崎岡崎岡崎
おかざき

自立自立自立自立
じ り つ

生活生活生活生活
せいかつ

センタセンタセンタセンターぴあはうすーぴあはうすーぴあはうすーぴあはうす    

住住住住
じゅう

    所所所所
しょ

：：：：〒〒〒〒444444444444----0038003800380038    岡岡岡岡
おか

崎崎崎崎
ざき

市市市市
し

伝伝伝伝
てん

馬馬馬馬
ま

通通通通
どおり

５５５５ 丁丁丁丁
ちょう

目目目目
め

47474747番番番番
ばん

地地地地
ち

    

                Ｔ ＥＴ ＥＴ ＥＴ Ｅ ＬＬＬＬ：（０５６４）２６－５０８０：（０５６４）２６－５０８０：（０５６４）２６－５０８０：（０５６４）２６－５０８０    

    

バス：バス：バス：バス：東岡崎東岡崎東岡崎東岡崎
ひがしおかざき

より２より２より２より２番番番番
ばん

バスバスバスバス乗乗乗乗
の

りりりり場場場場
ば

からからからから    

「「「「市民市民市民市民
し み ん

病院病院病院病院
びょういん

」」」」行行行行
いき

「「「「中央中央中央中央
ちゅうおう

総合総合総合総合
そうごう

公園公園公園公園
こうえん

」」」」行行行行
いき

または「または「または「または「美合美合美合美合
み あ い

」」」」行行行行
いき

「ＪＲ「ＪＲ「ＪＲ「ＪＲ岡崎駅前岡崎駅前岡崎駅前岡崎駅前
おかざきえきまえ

」」」」    

行行行行
いき

にににに乗車乗車乗車乗車
じょうしゃ

。「。「。「。「市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

口口口口
くち

」」」」下車下車下車下車
げ し ゃ

。。。。    

    

    

    

        



令和元
れ い わ が ん

年
ねん

度
ど

 ピア・カウンセリング体験
たいけん

講座
こ う ざ

    

参参参参
さん

    加加加加
か

    申申申申
もうし

    込込込込
こみ

    書書書書
しょ

    

ﾌﾘｶﾞﾅ
氏 名 

年齢
ねんれい

 

   才
さい

  

性別
せいべつ

 

男
おとこ

・ 女
おんな

 

住
じゅう

 所
しょ

 〒 

 

電
でん

話
わ

 

 

所属
しょぞく

 

 

障 害 名
しょうがいめい

 

 

補
ほ

装具
そ う ぐ

：手 動 車
しゅどうくるま

いす・電 動 車
でんどうくるま

いす 

杖
つえ

・独歩
ど く ほ

・その他
ほか

（     ） 

☆参加
さ ん か

できる日
ひ

にち全部
ぜ ん ぶ

に〇をつけてください 

10月
がつ

12日
にち

（土
ど

） ・ 10月
がつ

２6日
にち

（土
ど

） ・ １１月
がつ

 9日
か

（土
ど

）  

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

） ・ 12月
がつ

 7日
にち

（土
ど

） 

※毎回
まいかい

テーマが違
ちが

うので、より多
おお

く参
さん

加
か

されると、講座
こ う ざ

の理解
り か い

が深
ふか

まります。 

 

☆介助
かいじょ

について 

   ①介助者
かいじょしゃ

は    同行
どうこう

します      （    ） 

            必要
ひつよう

ない       （    ） いずれかに○を 

                              つけてください 

※ 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、基本的
き ほ ん て き

にガイドヘルパー等
など

をご利
り

用
よう

ください。講座中
こうざちゅう

、介助者
かいじょしゃ

はぴあはうす１階
かい

で待機
た い き

していていただきます。 

 

☆この講座
こ う ざ

に希望
き ぼ う

すること、その他
た

何
なに

かあればお書
か

き下
くだ

さい。 

 

郵送郵送郵送郵送
ゆうそう

またはＦＡＸにてまたはＦＡＸにてまたはＦＡＸにてまたはＦＡＸにてごごごご返信返信返信返信
へんしん

ください。ください。ください。ください。    

〒〒〒〒444444444444----0038003800380038    愛知県愛知県愛知県愛知県
あいちけん

岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市
おかざきし

伝馬通伝馬通伝馬通伝馬通
てんまどおり

５５５５－－－－４７４７４７４７    

岡崎岡崎岡崎岡崎
おかざき

自立自立自立自立
じりつ

生活生活生活生活
せいかつ

センターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうすセンターぴあはうす    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ番号番号番号番号
ばんごう

    ０５６４－２０５６４－２０５６４－２０５６４－２７７７７－－－－４０７０４０７０４０７０４０７０    


