
 

 

 

 

 

 

 初夏を感じる日も増えてきた今日この頃、みなさんはいかがお過ごしでしょうか？ 

この度ヒューマンケア協会では、ピア・カウンセリング集中講座を開催いたします。いままでみなさんが生

きてきた中の経験を振り返り、またこれからのことをふまえつつ、本来の自分自身の可能性と向き合ってみま

せんか。新たな自分を発見できるかもしれません。 

皆さまのご参加、心よりお待ちしております。 

 

記 

 

 日    時：２０１９年５月２５日（土）１３：３０ （受付時間：１３：００～１３：３０） 

～５月２７日（月）１２：３０ 

 会    場：八王子市生涯学習センター（クリエイトホール）東京都八王子市東町５－６ 

         ＴＥＬ：０４２－６４８－２２３１ 

 定    員：８名（ 応募多数の場合は選考させて頂きます ） 

対  象  者：自立生活を実践している障害者、あるいはめざしている障害者 

介    助：介助者が必要な方は、ご自身で連れてきて下さい 

参  加  費 ：１５，０００円（ 参加費、交流会費、講師代 、資料代など ） 

宿  泊  費 ：一人 １泊５，０００円 （食費は含まれません） 

※宿泊部屋数は限りがあります。 

 食    事：会場にレストランがあります。すぐ近くに飲食店もあります。 

 支 払 方 法 ：参加が決定次第こちらからお知らせします 

 締 め 切 り：５月１７日（金） 

リ ー ダ ー：伊藤薫 

サブリーダ―：井上黄五 

オーガナイザー：内山裕子 

 主    催：ヒューマンケア協会 

 共     催：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター 

 後    援：全国自立生活センター協議会(ＪＩＬ) 

 

 問い合わせ＆申込先：ヒューマンケア協会   担当：井上、内山 

 〒１９２－００４６ 東京都八王子市明神町４－１４－１ １Ｆ 

Ｔ Ｅ Ｌ：０４２－６４６－４８７７ ＦＡＸ：０４２－６４６－４８７６ 

ＭＡＩＬ：humancare@nifty.com 



 

 

  

 

ピア・カウンセリング集中講座 プログラム 

１日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目 

  月  日     時    間      内      容 

 ５月２７日（月） 
９：３０-１１：００ 

１１：００-１１：１５ 

１１：１５-１２：３０ 

Ｎｅｗ＆Ｇｏｏｄｓ 

自立生活プログラム 

休  憩 

アプリシエーション 

良かったこと学んだこと 

※ 都合によりプログラムの内容が変更になることがあります。 

  月  日     時    間     内      容 

５月２５日（土） １３：００-１３：３０ 

１３：３０-１４：００ 

１４：００-１５：００ 

１５：００-１５：３０ 

１５：３０-１７：００ 

１７：００-１８：３０ 

１８：３０-２０：００ 

受  付 

オリエンテーション 

リレーションをつくる   

休  憩 

ピア・カウンセリングとは①  

夕  食 

ピア・カウンセリングとは② 

良かったこと、学んだこと 

  月  日     時    間      内      容 

５月２６日（日） 
９：３０-１１：００ 

１１：００-１１：１５ 

１１：１５-１２：３０ 

１２：３０-１４：００ 

１４：００-１５：１５ 

１５：１５-１５：３０ 

１５：３０-１７：００ 

１７：００-１８：３０ 

１８：３０-２０：００ 

Ｎｅｗ＆Ｇｏｏｄｓ 

人間の本質 

休  憩 

感情の解放 

昼  食 

障害を持っていること   

休  憩 

サポートグループ  

良かったこと、学んだこと 

休憩 

交 流 会 



 

 

 

20１９年度ヒューマンケア協会 

ピア・カウンセリング集中講座 申込書 

201９年５月２５日（土）～２７日（月）までのピア・カウンセリング集中講座に参加を申し込みます。 

 

氏 名：                           年齢  歳  性別 男・女 

〒 

住 所 

           TEL：              FAX： 

           MAIL： 

所属団体 有・無  団体名（                      ） 

 

介助者  有・無  介助者氏名：                年齢  歳  性別 男・女 

 〒 

住 所 

 

あてはまる項目には○を、その他は記入して下さい。 

１．障害の状況 

障害名（                    ）    種  級 

□車いす（手動・電動）  □クラッチ  □言語障害 

□その他 具体的に（                           ） 

 

２．ピア・カウンセリング講座を受けたことがありますか？ 

□ある→いつ（          ）どこで（          ） 

□ ない 

 

3．情報保障 ○をつけて下さい 

（点字・拡大文字・テキストファイル・音声媒体・手話通訳・その他） 

 

4．その他 必要な配慮などご自由にお書き下さい 

 

 

 

 

 

ご記入いただきました個人情報は、本講座の申込みにのみ利用いたします。 



 

 

 

八王子市 生涯学習センター（クリエイトホール） 

 

会  場：八王子市 生涯学習センター（クリエイトホール） 

京王八王子駅から徒歩４分（西口にエレベーターがあります） 

JR 八王子駅北口から徒歩４分 

問合せ先：〒192－0082 東京都八王子市東町 5-6 

TEL：042-648-2231 

URL：http://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/004/001/001/p005127.html 

 

 

※駐車場はありませんので、八王子市営駐車場（有料）→北口駅前、桑並木通りクリエイトホール内をご

利用下さい。 


