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　ピア・カウンセリングってな～に？

「ピア・カウンセリング」という言葉を聞いたことがありますか？
ピア・カウンセリングとは、障がいを持つ者同士が安心して話を聞き合うことにより、自分自身を見つめ自己信頼を取り戻していく手法です。
　ピア・カウンセリングのピアは、同じ背景を持つ仲間、障がいを持つ者同士という意味があります。

障がいのある方で、ピア・カウンセリングに興味のある方ならどなたでも参加できます。

是非、ご参加ください。

記
日　　　　時：２０１８年１１月２３日（金）１３：００～２５日（日）１２：００ 
 受付：１２：３０～
会　　　　場：〒９９０－０８２８　
山形県山形市双葉町１－２－３山形テルサ２階（リハーサル室）
(ＪＲ山形駅より徒歩１０分)

TEL：０２３－６４６－６６７７ / FAX：０２３－６４７－０１２３
定　　    員：８名　応募者多数の場合、選考させていただきます。
参 加  資 格：障がいのある方で、ピア・カウンセリングに興味をお持ちの方ならどなたでも参加できます。
介助について：介助者が必要な方は、ご自分でお連れ下さい。
参　加　費　：参加費は、５００円（交流会費）+ 交通費及び宿泊代等（自己負担）
　　　　　　　  尚、ご宿泊をご希望の方は、ご連絡ください。こちらで、お手配いたします。
申し込み方法：お電話または、ＦＡＸでお申し込み下さい。
参加の可否は、お申し込み時にお返事いたします。
締 め  切 り：２０１８年１１月１１日（日）
講　　　　師：久保田さおり（障害名：頸髄損傷 / 自立生活センター所沢 ～埼玉県～）
梅津　洋治　（障害名：頸髄損傷 / 自立生活センターほっとらいふ）
主        催：自立生活センター ほっとらいふ
後        援：全国自立生活センター協議会（ＪＩＬ）　
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�　 ピア・カウンセリング集中講座のご案内


　　 ～2018年　～　主催：自立生活センターほっとらいふ　





《問い合わせ・申し込み先》－「自立生活センターほっとらいふ」 　担当：梅津・齊藤


〒９９９－４１１２


山形県北村山郡大石田町緑町１３－１５サンコーポ・グリーン５０３号


TEL：０２３７－３５－５５１０ ／ ＦＡＸ：０２３７－５３－００８０








