2018　自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラム長期 (ちょうき)講座 (こうざ)内容 (ないよう)
	日程＆場所
	時間
	内容
	リーダー

	1 8/18(土)
富士駅北まちづくりセンター
小研修室
	13：00～
16：30
	自己紹介・目標設定
自立生活センターって？
自立生活運動の歴史
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	2 8/25（土）
富士駅北まちづくりセンター
小研修室
	13：00～
16：30
	障害ってなに？
自分の障害を知ろう
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	3 9/1（土）
自立生活センター富士
事務所
	13：00～
16：30
	介助者との関係作り①
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	4 9/8（土）
フィランセ　東館　２階
ふくし調理室
	10：00～
15：00
	介助者と一緒に
料理を作ろう
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	5 9/15(土)
富士駅北まちづくりセンター
小研修室
	13：00～
　　16：30
	介助者との関係作り②
掃除・洗濯のやり方
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	6 9/22（土）
自立生活センター富士
事務所
	13：00～
16：30
	ひと月に使えるお金
自分の使える制度
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	7 9/29(土)
[bookmark: _GoBack]富士市中央公園
	9：00～
13：00
	バスの日
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	8 10/6（土）
未定
	10：00～
17：00（予定）
	フィールドトリップ
お宅見学
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	9 10/13（土）
富士駅北まちづくりセンター
小研修室
	13：00～
　　16：30
	私の家族
	自立生活センター富士
望月亜矢子

	10 10/20（土）
富士駅北まちづくりセンター
小研修室
	13：00～
16：30
	ふりかえりと感想
	自立生活センター富士
望月亜矢子


変更 (へんこう)がある場合 (ばあい)があります。そのときは早 (はや)めに連絡 (れんらく)します。ご了承 (りょうしょう)ください。
