
特定非営利活動法人障害者自立生活センター・スクラム／大正区障がい者基幹相談支援センター 

２０１８年度 
障害者ピア・カウンセリング集中講座 

 障害のある私たちは「助けられるだけの存在」でしょうか？ 障害があることで何かを諦めたり、目をそらしたり
していませんか？ 
 ピア・カウンセリングのピアとは「対等・仲間」という意味です。障害のある仲間同士、対等な関係の中で話を聞
き合うことで、自分を知り、本来持っていた力を取り戻すことができます。 
 そうして誰かに助けられる私たちは、誰かを助けることができ、社会を変えていくこともできるのです。これまで
押し込めていた気持ちに気付き、感情を解放して、あなた自身の持っている素晴らしい力を取り戻しましょう。 

●日 時：９月15日（土）10:00∼18:00（受付：9:30∼） 

     ９月16日（日）10:00∼20:30 

     ９月17日（祝）10:00∼12:00 
         ※ ３日間連続の通い形式です 

●会 場：城東区⺠ホール（中会議室・大会議室２） 

●リーダー：酒井建志（障害者自立生活センター・スクラム） 

●サブリーダー：スクラムの講座修了者 
●応募条件：ピア・カウンセリングに興味のある障害をお持ちの方。 
      原則、３日間すべてに参加できる方。 
※ 集中講座を初めて受ける方を一定優先させて頂きます。（集中講座を受けた経験者もお申し込みできます） 

●定 員：8名程度（定員を超えた場合は選考となります） 

●参加費：5,000円（テキスト代込み）※食事代・交通費等はそれぞれ実費負担になります。 

●申込方法：裏面の申込書にご記入の上、郵送・ＦＡＸ、または申し込み内容を 
      メールにて送付して下さい。 

●申込締切：2018年8月17日（金）必着。 
※ 介助が必要な方は基本的にご自分でお探しの上ご参加ください。どうしても介助者のご都合がつかない場合は 
 ご相談ください。託児、コミュニケーション支援の必要な方はご相談ください。 
※ 講座期間中はコーヒー、タバコ、アルコール、チョコレートなど嗜好品の飲食はなるべく控えていただくよう 
 お願いをしています。 

お問合せ先 
特定非営利活動法人障害者自立生活センター・スクラム 

大正区障がい者基幹相談支援センター  

〒５５１−０００２ 大阪市大正区三軒家東１−１２−２７ アドヴァンスライフ１０１号 
電話：０６−６５５５−３５０９ ＦＡＸ：０６−６５５５−３５２０ メール：cil@npo-scrum.com 

（担当：酒井・川添） 

◆本講座の運営費の一部は、公益財団法人大阪コミュニティ財団・山口淑子友愛基金から助成を受けています◆ 
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