
日時：2018年8月26日(日）14：00〜28日（火）11：30

場所：しあわせの村　研修館　第1研修室

リーダー：堤　愛子氏・寺田　さち子氏・藤原　久美子　主催：自立生活センター神戸Ｂｅすけっと

第１日目 8月26日（日）

13:00 順次参加者受付（手帳預かり）

14:00 開始　スタッフ紹介　退出後リレーション

14:45 「ピアカウンセリングとは？」

（途中休憩１５分）

17:00 セッション

17:30 夕食休憩（鍵渡し、部屋移動）

19:00 「人間の本質と感情の解放①）」

20:30 学んだこと、よかったこと

20:45 終了　ｆｒｅｅ　　　　セッション等

第２日目 8月27日（月）

9:30 Ｎｅｗｓ＆Ｇｏｏｄ前日の振り返り

10:00 人間の本質と感情の解放②

11:30 昼食休憩

13:00 ゲーム（15分）、ミニセッション

13:30 障害について

15:30 休憩（15分）

15:45 アプリシエーション

17:15 学んだこと、よかったこと

17:30 夕食休憩、交流会準備

19:00 交流会

20:30 終了　free　　　　セッション等

第３日目 8月28日（火）

9:15 会場集合（宿泊館チェックアウト）

9:30 Ｎｅｗｓ＆Ｇｏｏｄ前日の振り返り

10:00 自立生活プログラム（ＩＬＰ）

11:15 学んだこと、よかったこと

※プログラムは当日変更になることがあります。


