
ながさき自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターこころ主催
し ゅ さ い

 

第
だ い

１回
か い

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム 

「障害
しょうがい

があるのに一人暮らし
ひ と り ぐ    

ってできるのかな？」 

「自立
じ り つ

ってなんだろう？」「自立
じ り つ

したいけれど、どうしたらいいんだろう？」 

「いつかしたいけれど・・・」「自分
じ ぶ ん

は重度
じゅうど

だから無理
む り

。」 

などと思
おも

っている方
かた

、私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に学
まな

んだり、考
かんが

えたり、してみませんか？ 

 

 

日
にっ

 程
てい

：２０１８年
ねん

４月
がつ

２２日
にち

～７月
がつ

８日
にち

(全
ぜん

１０回
かい

) 

時
じ

 間
かん

：１３：００～１６：００(時間
じ か ん

はプログラムにより変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。) 

場
ば

 所
しょ

：長崎市
ながさきし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

センター(プログラムにより変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。) 

参加費
さ ん か ひ

：一回 500円
えん

  

対象
たいしょう

：障害
しょうがい

のある方
かた

 

お申込
もうしこ

み： 下記
か き

までお申し込みください。 

 

後援
こうえん

：   全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

協議会
きょうぎかい

 

 

お申込み
もうしこ  

・お問い合
と  あ

わせ：ながさき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターこころ   

〒８５２-８０６１長崎市
ながさきし

滑石
な め し

６－２－４ Ｂ１０１ 

電話
で ん わ

 ０７０－４７１０－７１０８ 

メール ncilk.yamaguchi@gmail.com 


