
　ピア・カウンセリングは、同
お な

じ背景
は い け い

や経験
け い け ん

をもつ人
ひ と

同士
ど う し

（ピア）で、お互
た が

いの話
はなし

を聴
き

きあい、本来
ほ ん ら い

もって

いる力
ちから

を取
と

り戻
も ど

す、障害者
しょうがいしゃ

のためのカウンセリングです。「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを感
か ん

じる」、「相手
あ い て

の話
はなし

をよく聴
き

く」ことを繰
く

り返
か え

す、体験型
た い け ん が た

の講座
こ う ざ

です。この機会
き か い

に、じっくりと自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに向
む

き合
あ

ってみませんか？

興味
き ょ う み

のある方
か た

はぜひご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしています！！

２０１８年
ね ん

３月
が つ

６日
に ち

（火曜日
か よ う び

） １３：００－１８：３０（受付
う け つ け

：１２：３０）

２０１８年
ね ん

３月
が つ

７日
に ち

（水曜日
す い よ う び

） 　９：３０－１６：４５

（１８：００－２０：００　交流会
こうりゅうかい

）

２０１８年
ね ん

３月
が つ

８日
に ち

（木曜日
も く よ う び

） 　９：３０－１２：００

大阪市立城東区民
お お さ か し り つ じ ょ う と う く み ん

センター

（大阪市城東区中央
お お さ か し じ ょ う と う く ち ゅ う お う

３丁目
ち ょ う め

５番
ば ん

４５号
ご う

）

大阪市営地下鉄
お お さ か し え い ち か て つ

　長堀鶴見緑地線
ながほりつるみりょくちせん

・今里筋線
いまざとすじせん

「蒲生四丁目駅
が も う よん ちょ うめ えき

」１号
いちごう

・７号出口
な な ご う で ぐ ち

　徒歩約５分
と ほ や く ご ふ ん

京阪
けいはん

電鉄
でんてつ

「野江駅
の え え き

」　徒歩約８分
と ほ や く は っ ぷ ん

３，０００円
え ん

（交流
こうりゅう

会に参加
さ ん か

される方
か た

は、別途
べ っ と

１人
ひ と り

１，０００円
え ん

かかります）

 

全日程
ぜ ん に っ て い

参加
さ ん か

できる障害者
しょうがいしゃ

（障害
しょうがい

の種別
し ゅ べ つ

は問
と

いません）

８名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、選考
せ ん こ う

させていただきます）

押切真人
お し き り ま さ と

（自立支援
じ り つ し え ん

センターおおいた ）

酒井建志
さ か い け ん じ

（障害者自立生活
し ょ う が い し ゃ じ り つ せ い か つ

センター・スクラム）

申込用紙
も う し こ み よ う し

に必要事項
ひ つ よ う じ こ う

を記入
き に ゅ う

のうえ、郵便
ゆ う び ん

・ＦＡＸ・メールでお申
も う

し込
こ

みください。後日
ご じ つ

こちらから参加決定
さ ん か け っ て い

のご連絡
れ ん ら く

を差
さ

し上
あ

げます。

２０１８年
ね ん

２月
が つ

２０日
に ち

まで

自立生活
じ り つ せ い か つ

センター・あるる（都島区障害者相談支援
み や こ じ ま く し ょ う が い し ゃ そ う だ ん し え ん

センター）

〒534-0027　大阪市都島区中野町
お お さ か し み や こ じ ま く な か の ち ょ う

３－４－２１　ベルエキップ・オグラン１階
い っ か い

電話
で ん わ

　０６－６３５５－３７０１　ファックス　０６－６３５５－３７０２

メール　ｃｉｌａｒｕｒｕ＠ｎｐｏａｒｕｒｕ．ｃｏｍ

問
と

い合
あ

わせ：

リーダー：

申込方法
もうしこみほうほう

：

締
し

め切
き

り：

定 員
て い い ん

：

日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：

参 加 費
さ ん か ひ

：

対 象 者
た い し ょ う し ゃ

：

2017年度
ね ん ど

ピア・カウンセリング集中講座
し ゅ う ち ゅ う こ う ざ

のご案内
あ ん な い



時
じ

　　間
か ん

（日中
にっちゅう

、連絡
れ ん ら く

が可能
か の う

な連絡先
れ ん ら く さ き

をご記入
き に ゅ う

ください） １３：００－１４：３０

１４：３０－１４：４５

１４：４５－１６：１５

１．障害
しょうがい

について １６：１５－１６：３０

種
し ゅ

級
きゅう

１６：３０－１８：３０

該当
が い と う

するものに〇をつけてください。

　☐車椅子
く る ま い す

（ ☐電動
で ん ど う

　☐手動
し ゅ ど う

 ）　　☐クラッチ　　☐言語障害
げ ん ご し ょ う が い

　　☐視覚障害
し か く し ょ う が い

　　☐聴覚障害
ちょうかくしょうがい

９：３０－１１：３０

☐つれてくる　　☐つれてこない

１１：３０－１３：００

障害
しょうがい

の状況
じょうきょう

や講座中
こ う ざ ち ゅ う

にこちらが留意
り ゅ う い

すべきことなどがあれば、ご記入
き に ゅ う

ください。 １３：００－１４：３０

１４：３０－１４：４５

１４：４５－１６：４５

１８：００－２０：００

２．以前
い ぜ ん

に受講
じ ゅ こ う

したピア・カウンセリング講座
こ う ざ

があれば、ご記入
き に ゅ う

ください。 ９：３０－１２：００

年
ね ん

月
が つ

３．この講座
こ う ざ

の参加動機
さ ん か ど う き

や期待
き た い

することなどをご記入
き に ゅ う

ください。

ファックス　０６－６３５５－３７０２

講 座 名
こ う ざ め い

： 受 講 時 期
じ ゅ こ う じ き

：

主 催 団 体
し ゅ さ い だ ん た い

：

連絡先
れ ん ら く さ き

電
で ん

　話
わ

ファックス

メール

所属
し ょ ぞ く

団体
だ ん た い

障害名
しょうがいめい

：

介助者
か い じ ょ し ゃ

の有無
う む

：

住
じゅう

　所
し ょ

2017年度
ね ん ど

ピア・カウンセリング集中講座
し ゅ う ち ゅ う こ う ざ

のご案内
あ ん な い

名
な

　前
ま え

性
せ い

　別
べ つ

年
ね ん

　齢
れ い



時
じ

　　間
か ん

内
な い

　　　　容
よ う

１日
に ち

目
め

：２０１８年
ね ん

３月
が つ

６日
に ち

(火曜日
か よ う び

)　１３：００－１８：３０

１３：００－１４：３０ リレーション

ピア・カウンセリングとは①

１４：３０－１４：４５ 休憩
きゅうけい

１４：４５－１６：１５ ピア・カウンセリングとは②

１６：１５－１６：３０ 休憩
きゅうけい

１６：３０－１８：３０ 感情
かんじょう

の解放
か い ほ う

よかったこと・学
ま な

んだこと

２日
に ち

目
め

：２０１８年
ね ん

３月
が つ

７日
に ち

(水曜日
す い よ う び

)　９：３０－１６：４５（交流会
こうりゅうかい

：１８：００－２０：００）

９：３０－１１：３０ Ｎｅｗ＆Ｇｏｏｄ

人間
に ん げ ん

の本質
ほ ん し つ

１１：３０－１３：００ 昼食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

１３：００－１４：３０ 障害
しょうがい

について

１４：３０－１４：４５ 休憩
きゅうけい

１４：４５－１６：４５ サポートグループ

よかったこと・学
ま な

んだこと

１８：００－２０：００ 交流会
こうりゅうかい

３日
に ち

目
め

：２０１８年
ね ん

３月
が つ

８日
に ち

(木曜日
も く よ う び

)　９：３０－１２：００

９：３０－１２：００ Ｎｅｗ＆Ｇｏｏｄ

自立生活
じ り つ せ い か つ

プログラム

アプリシエーション

さよならの会
か い

※ プログラムは変更
へ ん こ う

になることがあります

ピア・カウンセリング集中講座
し ゅ う ち ゅ う こ う ざ

プログラム


