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NPO (えぬぴーおー)法人 (ほうじん)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく　主催 (しゅさい)

ピアカウンセリング
集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)









	ピアカウンセリングは、障害 (しょうがい)をもつ人 (ひと)同士 (どうし)が時間 (じかん)を分 (わ)け合 (あ)い気持 (きも)ちを聞 (き)き合 (あ)い、日々 (ひび)の生活 (せいかつ)をより豊 (ゆた)かにする講座 (こうざ)です。
そして、自分 (じぶん)に自信 (じしん)を取 (と)り戻 (もど)し新 (あら)たな自分 (じぶん)を発見 (はっけん)する良 (よ)いチャンスです。
たくさんの方 (かた)の参加 (さんか)をお待 (ま)ちしています！







日時 (にちじ)：平成 (へいせい)２９年 (ねん)　11月 (がつ)27日 (にち)(火)13時半 (じはん)～(13時 (じ)受付 (うけつけ))～11月 (がつ)29日 (にち)12時 (じ)の２泊 (はく)３日 (にち)　
会場 (かいじょう)：鹿児島県 (かごしまけん)産業 (さんぎょう)会館 (かいかん)　７階 (かい)会議室 (かいぎしつ)
定員 (ていいん)：10名 (めい)
費用 (ひよう)：5000円 (えん)　資料代 (しりょうだい)含 (ふく)む
参加 (さんか)資格 (しかく)：障害 (しょうがい)をもつ人 (ひと)でピアカウンセリングに興味 (きょうみ)がある方 (かた)
リーダー：中尾 (なかお)悦子 (えつこ)　(自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターリングリング)　川 (かわ)﨑 (さき)良 (りょう)太 (た)　(自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく)
オーガナイザー：木村 (きむら)由美 (ゆみ)　(自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく)　野下 (のした)小百合 (さゆり)　(自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく)
申込 (もうしこみ)方法 (ほうほう)：申込書 (もうしこみしょ)にご記 (き)入 (にゅう)の上 (うえ)、FAX (ふぁっくす)か郵送 (ゆうそう)、メールで10/31（火 (か)）までお申 (もうし)込 (こみ)ください。　　　　　　　　　　　　　　※応募者 (おうぼしゃ)多数 (たすう)の場合 (ばあい)、選考 (せんこう)となります。結果 (けっか)は1１/１０（金 (きん)）までにご連絡 (れんらく)いたします。



















問 (と)い合 (あ)わせ先 (さき)　NPO (えぬぴーおー)法人 (ほうじん)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく　(鹿児島市 (かごしまし)武 (たけ)１丁目 (ちょうめ)28-10-102)　担当 (たんとう)野下 (のもと)
　　　　　　　鹿児島 (かごしま)中央駅 (ちゅうおうえき)から中洲 (なかす)通 (どお)り電停 (でんてい)に向 (む)かって徒歩 (とほ)10分 (ふん)
TEL (てる)＆ (あんど)FAX (ふぁっくす)　　099-208-0527
E (い)- (ー)mail (めーる)　　　　cil_kagoshima@yahoo.co.jp







（参考）
ピア・カウンセリング　集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)プログラム(予定 (よてい))
１日目 (にちめ)
１２：３０　うけつけ
１２：５０　オリエンテーション
１３：００　リレーションをつくる　　　　　　
１４：００　休憩 (きゅうけい)
１４：１５　ピアカウンセリングって何 (なに)？　
１６：１５　休憩 (きゅうけい)
１６：３０　人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)と感情 (かんじょう)の解放 (かいほう)①　　　
１７：４０　休憩 (きゅうけい)
１８：００　人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)と感情 (かんじょう)の解放 (かいほう)②　　
　　　　　　Ｑ＆Ａ　良 (よ)かったこと学 (まな)んだこと

２日目 (にちめ)
９：３０　　ニュー＆グッズ
　　　　　　障害 (しょうがい)について     (休憩 (きゅうけい)あり)　 
１２：１５ 　昼食 (ちゅうしょく)
１３：３０  セッション　
　　　　　　Ｑ＆Ａ
１５：００　休憩 (きゅうけい)
１５：１５　アプリシエーション　　　
１６：４５  休憩 (きゅうけい) 
１７：００  サポートを得 (え)ることあげること　　
　　　　　　Ｑ＆Ａ
１８：４５　 交流会 (こうりゅうかい)

３日目 (にちめ)
９：３０　 ニュー＆グッズ　　　　
　     　　自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムとロールプレイ　
　       　おわりの会 (かい)                   　　
１２:００  終了 (しゅうりょう)


申 (もう)　し　込 (こ)　み　書 (しょ)　送信先 (そうしんさき)　ＦＡＸ (ふぁっくす)：099-208-0527
参加者名 (さんかしゃめい)　　　                 　　　　　　　　　　年齢 (ねんれい)　　　　才 (さい)  　性別 (せいべつ)　　男 (おとこ)　女 (おんな),
ご住所 (じゅうしょ) 　　　　　　　　　　　　　　　　                      　　　 　　　　　　　　　　　,
ご連絡先 (れんらくさき)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       ,
所属 (しょぞく)　　個人 (こじん)　　団体 (だんたい)　団体名 (だんたいめい)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　 ）,
障害名 (しょうがいめい)（　　　                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）
補 (ほ)装具 (そうぐ)　無 (なし)　手動 (しゅどう)車椅子 (くるまいす)　電動 (でんどう)車椅子 (くるまいす)　その他 (た)（　　             　　　　　　　　　 　）
介助者 (かいじょしゃ)　　無 (なし)　　　有 (あり)　
ピア･カウンセリング参加 (さんか)経験 (けいけん)　　無 (なし)　　有 (あり)　                　　参加 (さんか)回数 (かいすう)　　　　　回 (かい)
〇障害 (しょうがい)についてやその他 (た)気 (き)になることがあればお書 (か)きください。
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※お書 (か)きいただきました個人 (こじん)情報 (じょうほう)は、厳重 (げんじゅう)な管理 (かんり)の上 (うえ)、適切 (てきせつ)に使用 (しよう)します。
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