２０１７年度　ＣＩＬ町田ヒューマンネットワーク
自立生活プログラム・話し合いクラス

「自立生活をはじめる／ふりかえる」
　とっくに夏が過ぎ去り、すっかり秋になった今日この頃ですが、みなさまお変わりありませんか？

ＣＩＬ町田ヒューマンネットワークではこの秋から冬にかけ、障害を持っている人を対象に自立生活プログラム・話し合いクラスを行います。

自立生活を目指している方、自立生活に興味のある方はもちろん、既に自立生活をしている方も、障害を持ちながら同じような立場で話し合える場ってなかなかありませんよね？
今回は基本的なことに立ち返りつつ、新しさや楽しみもあるプログラムを立ててみました。誰かにとっては「新しい！」なり、誰かにとっては「ふりかえる！」ことになり、みんなであれこれ話しながら「楽しい！」と感じられる場にしていきたいと考えています。
今更ですが障害の種別は問いません！ふるってご応募くださいませ！
記
日時：2017年11月10日～12月22日（毎週金曜日）全７回　13：30〜16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（初回のみ13：00～）

場所：ＭＨＮ事務所フリースペース、町田駅周辺公共施設
参加資格：自立をはじめたい／自立をしている障害者で全７回参加の可能な方

定員：６名（※応募人数によって選考になる場合があります）

リーダー：川上一三・谷川俊太郎ほか
参加費：７０００円（資料代込、フィールド・トリップ（外出）の交通費実費）
　　　　会員の方は３５００円
申込・問い合わせ：194-0013
東京都町田市原町田2-22-26プリモ・レガーロ１Ｆ
　　　　　　　　　ＣＩＬ町田ヒューマンネットワーク

電話 042-724-8616／FAX 042-724-7996
メールアドレス　mhn-machidaya@mbr.nifty.com
担当　川上・谷川
※申込は郵送・ファックス・添付メールでお願いします。

応募〆切：１０月２５（水）必着
　　　　　参加が決まり次第こちらからご連絡致します。
※１　介助が必要な方はご自分で連れてきてください。
※２　都合によりプログラムの内容や日程を変更することがございます。
	日程
	場所
	テーマ
	リーダー

	1回目
11月10日（金）
	ＭＨＮ事務所
フリースペース
	自己紹介
目標を決めよう！
～１ヶ月半後こう
なっていたい！～
	川上・谷川

	２回目

11月17日（金）
	ＭＨＮ事務所
フリースペース
	私の身体・私の障害
～健康管理～
	谷川・川上

ゲスト：吉野

	３回目

11月24日（金）
	町田市文学館
ことばらんど
第６会議室
	緊急時の対応
～いろいろな困った時のことを考える～
	川上・谷川
ゲスト：李

	４回目

12月1日（金）
	「未定」
	衣・食・住
～生活いろいろ～
	谷川・川上
ゲスト：松原

	５回目
12月8日（金）
	「未定」
	コミュニケーション

アサーティブな伝え方を学ぼう！
	川上・谷川
ゲスト：堤

	６回目

12月15日（金）
	「未定」
	出かけよう！【フィール・ドトリップ】
お台場『フジテレビ』へ見学に行こう！
	谷川・川上
ゲスト：丸山

	７回目
12月22日（金）
	「未定」
	前回の感想
全体の感想・振り返り
継続クラスの説明
	川上・谷川
ゲスト：齊藤
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「自立生活をはじめる／ふりかえる」参加申込書

〇氏名（よみがな）
　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇生年月日・年齢・性別
西暦　　　　　　　　　　　　年・満　　　　　才・（　女性　／　男性　）
〇住所　〒　　　－
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇電話番号／メールアドレス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇障害名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇車椅子を使っていますか？　　はい（電動／手動）　・　いいえ
その他の補装具を使っていれば書いてください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇言語障害はありますか？　　はい　・　いいえ

〇プログラム参加において、あなたに必要な配慮は？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇自立生活プログラムに参加したことがありますか？
ある・ない（いつ？　　　　　　　年頃／どこで？　　　　　　　　　　）

〇自立生活プログラム以外でプログラムや講座に参加したことがありますか？

　どんなプログラムまたは講座ですか
ある・ない（いつ？　　　　　　　年頃／どこで？　　　　　　　　　　）

〇自己ＰＲその他
（知っておいて欲しいこと、学びたいことなど、ご自由にお書き下さい）










