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第 (だい)１6期 (き)ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)のお知 (し)らせ
　
今年 (ことし)の夏 (なつ)は猛暑 (もうしょ)が続 (つづ)き、夏 (なつ)バテした人 (ひと)もいたのではないでしょうか？夜 (よる)にはだんだん虫 (むし)の鳴 (な)き声 (こえ)が良 (よ)い音色 (ねいろ)にきこえる今日 (きょう)この頃 (ごろ)でしょうね。
さて、日々 (ひび)の生活 (せいかつ)の中 (なか)で誰 (だれ)かに言 (い)いたいことが言 (い)えない、誰 (だれ)かに話 (はな)したいけどどう話 (はな)したらいいかわからない、そんな気持 (きも)ちをため込 (こ)んでしまって、悩 (なや)んだことはありませんか？
そんな悩 (なや)みを仲間 (なかま)同士 (どうし)で、気軽 (きがる)に話 (はな)せるのが「ピア・カウンセリング」です。
　自分 (じぶん)の素直 (すなお)な気持 (きも)ちを話 (はな)すことで、いろんな気持 (きも)ちが出 (だ)せるきっかけになればと思 (おも)います。
この講座 (こうざ)で私達 (わたしたち)と一緒 (いっしょ)に普段 (ふだん)話 (はな)せないことを話 (はな)してみませんか。
[image: ]ぜひ、参加 (さんか)をお待 (ま)ちしております。
君 (きみ)はどうしたいの？

記どうしたらいい？

日 (にち)　時 (じ)　：２０１７年 (ねん)１０月 (がつ)5日 (にち)(木 (もく))１３時 (じ)～１０月 (がつ)7日 (にち)(土 (ど))１２時 (じ)　　　
場 (ば)　所 (しょ)　：多摩 (たま)障害者 (しょうがいしゃ)スポーツセンター
受講料 (じゅこうりょう)  ：１５,０００円 (えん)　　宿泊費 (しゅくはくひ)：一泊 (いっぱく)一人 (ひとり)１,５００円 (えん)
リーダー：淺 (あさ)川 (かわ)・大渕 (おおぶち)・阿保 (あぼ)
対 (たい)　象 (しょう)  ：障害 (しょうがい)を持 (も)っている方 (かた)で、ピア・カウンセリングに興味 (きょうみ)のある方 (かた)
申 (もう)し込 (こ)み：申込書 (もうしこみしょ)に必要 (ひつよう)事項 (じこう)を記入後 (きにゅうご)、郵送 (ゆうそう)またはＦＡＸで下記 (かき)までお送 (おく)りください。
締 (し)め切 (き)り：２０１７年 (ねん)９月 (がつ)20日 (にち)(水 (すい))　　申 (もう)し込 (こ)み多数 (たすう)の場合 (ばあい)、選考 (せんこう)とさせて頂 (いただ)きます。
[image: ]後 (こう)　援 (えん)　：小平市 (こだいらし)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)・ 全国 (ぜんこく)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター協議会 (きょうぎかい)

お申 (もう)し込 (こ)み・お問 (と)い合 (あ)わせ： 
自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)
[image: ]　　　　　　〒１８７－０００３　東京都 (とうきょうと)小平市 (こだいらし)花 (はな)小金井南町 (こがねいみなみちょう)１－１８－４５－１０　１F
[image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：　０４２－４６７－７２３５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：　０４２－４６７－７３３５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅ－ｍａｉｌ： cilkodaira3@hotmail.com
                                                                        担当：阿保 (あぼ)・大渕 (おおぶち)
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