
 

 

 

 

このプログラムは、親子それぞれの生活を大切に考えるきっかけになり、親御さん同

士の悩みの共有や情報交換をすることでサポートし合える関係つくりを目指すことを目

的にしています。 

親は誰でも子供を深く愛し、幸せであって欲しいと日々奮闘しています。互いに話を

聞きあうことで、親同士でよくやっていると認め合い、子育ての迷いや辛さを分かち合

いましょう。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 

http://www.cil-kunitachi.com/index.html


 

第 1回 10月 11日： 自己紹介・このクラスの趣旨と進め方 

             これまでの子どもとの関わり 

 

第 2回 10月 18日： 親への社会的な抑圧を考えてみよう 

             社会に向けて伝えたいこと 

 

第 3回 10月 25日：楽をして、楽しんで暮らそう 

            制度のこと、協力者との関係は？ 

しょうがいを持っている人は今どんな風に暮らしているの？ 

 

第 4回 1１月１日：子どもの自立・親の自立 

           より助け合う関係をつくるには・・・ 

 

 

 

 


