
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター青森
あおもり

では、2012年
ねん

から ”地域
ち い き

に出
で

よう！ 地域
ち い き

で暮
く

らそう！” をスローガ

ンに「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナー」を開催
かいさい

しています。このセミナーでは、毎回
まいかい

県外
けんがい

から重度
じゅうど

の障
しょう

がいが

あり、切
き

れ目
め

の無
な

い介護
か い ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しながら地域
ち い き

での暮
くら

らしを実践
じっせん

している方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

きし

重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

について学
まな

ばせて頂
いただ

いています。常時
じょうじ

介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

な最
さい

重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

の

地域
ち い き

生活
せいかつ

の実態
じったい

を直接
ちょくせつ

学
まな

べる貴重
きちょう

な機会
き か い

です。障
しょう

がいを持
も

った人
ひと

も、障
しょう

がいを持
も

たない人
ひと

も変
か

わ

らない生活
せいかつ

ができる地域
ち い き

づくりと、青森
あおもり

市
し

の目標
もくひょう

である「互
たが

いに尊重
そんちょう

し、支
ささ

え合
あ

い、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる共生
きょうせい

社会
しゃかい

」について具体的
ぐ た い て き

に考
かんが

えて参
まい

りたいと思
おも

います。障
しょう

がいのある方
かた

やその

家族
か ぞ く

、行政
ぎょうせい

をはじめとする福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

、そして私
わたし

たちが心
こころ

から共
とも

に暮
く

らしたいと願
ねが

ってい

る地域
ち い き

住民
じゅうみん

の皆様
みなさま

の多数
た す う

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

後 援 ／ 全国自立生活センター協議会（JIL）   全国障害者介護保障協議会  

(予定)   公益社団法人青森県社会福祉士会     一般社団法人青森県介護福祉士会 

         青森市障がい児・者問題連絡協議会    

重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

の地域
ち い き

生活
せ い か つ

を考
かんが

える 

会
かい

 場
じょう

 アピオあおもり 大研修室
だいけんしゅうしつ

１ (☎017-732-1010) 

対
たい

 象
しょう

 一般
いっぱん

（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

） 

受
うけ

 付
づけ

 参加
さんか

申
もう

し込
こ

み不要
ふよう

 当日
とうじつ

会 場
かいじょう

受付
うけつけ

 

どうぞお気軽
きがる

にご来 場
らいじょう

ください。 

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター青森
あおもり

は、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が運営
うんえい

し、同
おな

じ 

障
しょう

がいをもつ仲間
なかま

への支援
しえん

、ピアカウンセリングや自立
じりつ

 

生
せい

活
かつ

プログラム、権利
けんり

擁護
ようご

活動
かつどう

を行
おこ

ないながら 障
しょう

がい

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

しています。誰
だれ

もが生
い

きる面白
おもしろ

さを

実
じっ

感
かん

でき、障
しょう

がいがあっても障 害
しょうがい

のない人
ひと

と変
か

わらな

い人生
じんせい

をおくれる青森
あおもり

を目指
め ざ

し活動
かつどう

を行
おこ

なっています。 

主催
しゅさい

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター青森
あおもり

／協力
きょうりょく

 青森市
あ お も り し

指定
し て い

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 相談
そうだん

支援
し え ん

センター青森
あおもり

 

地域
ち い き

に出
で

よう！地域
ち い き

で暮
く

らそう！ 

開催事務局担当：和田 

講師
こ う し

 中村宏子(なかむら ひろこ)氏
し

 

★Ｃ Ｉ Ｌ
しーあいえる

松江
ま つ え

代表
だいひょう

。2 人介護
か い ご

を含
ふく

めた 24時間
じ か ん

の介護
か い ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しながら島根県
し ま ね け ん

松江市
ま つ え し

を拠点
きょてん

に重度
じゅうど

障
しょう

が

い者
しゃ

の地域
ち い き

生
せ い

活
か つ

支援
し え ん

活動
か つ ど う

を広域的
こ う い き て き

に力強
ちからづよ

く展開
て ん か い

。

重度障
じ ゅ う ど し ょ う

がい者
し ゃ

の自立
じ り つ

について各地
か く ち

で講演
こ う え ん

活動
か つ ど う

をされて

いる女性
じ ょ せ い

障
しょう

がい者
し ゃ

のリーダー
り ー だ ー

です。 

日時 ２０１７年
ね ん

９月
が つ

３０日
に ち

(土
どよう

) 
 

 １２ ： ３０  受付
うけつけ

 

 １３ ： ００  開会
か い か い

 

 １３ ： １５  基調講演
き ち ょ う こ う え ん

 

 １５ ： １５  フリーディスカッション 

 １６ ： ００  閉会
へ い か い

 

  

重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

の地域
ち い き

生活
せ い か つ

を考
かんが

える 

 

 

 


