プログラムの日程 (にってい)＆内容 (ないよう)
	■第 (だい)１回 (かい)　９月 (がつ)６日 (むいか)（水 (すい)）
	　

	オリエンテーション（自己 (じこ)紹介 (しょうかい)、目標 (もくひょう)設定 (せってい)）
自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムの説明 (せつめい)と目標 (もくひょう)設定 (せってい)。まずは自己 (じこ)紹介 (しょうかい)で皆 (みな)と仲良 (なかよ)くなろう！

	■第 (だい)２回 (かい)　９月 (がつ)13日 (にち)（水 (すい)）
	

	自立 (じりつ)生活 (せいかつ)について①
CILって何 (なに)？自立 (じりつ)生活 (せいかつ)とは？
自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターの歴史 (れきし)や自立 (じりつ)生活 (せいかつ)運動 (うんどう)について学 (まな)びます。

	■第 (だい)３回 (かい)　９月 (がつ)20日 (はつか)（水 (すい)）
	

	障害 (しょうがい)について
自分 (じぶん)の障害 (しょうがい)や仲間 (なかま)の障害 (しょうがい)、いろんな障害 (しょうがい)について特徴 (とくちょう)や違 (ちが)いを学 (まな)んでみよう。自分 (じぶん)の障害 (しょうがい)について説明 (せつめい)できるようになろう。

	■第 (だい)４回 (かい)　９月 (がつ)27日 (にち)（水 (すい)）
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	自立 (じりつ)生活 (せいかつ)について②（制度 (せいど)学習 (がくしゅう)、金銭 (きんせん)管理 (かんり)）
障害者 (しょうがいしゃ)の生活 (せいかつ)に必要 (ひつよう)な日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)用具 (ようぐ)や補 (ほ)装具 (そうぐ)、住宅 (じゅうたく)改修 (かいしゅう)などの制度 (せいど)と自立 (じりつ)生活 (せいかつ)に必要 (ひつよう)な金銭 (きんせん)管理 (かんり)について学 (まな)びます。

	■第 (だい)５回 (かい)　10月 (がつ)４日 (よっか)（水 (すい)）
	

	介助者 (かいじょしゃ)との関係 (かんけい)について
介助者 (かいじょしゃ)とは？自分 (じぶん)のやりたいことをするためには介助者 (かいじょしゃ)のサポートが欠 (か)かせません。自分 (じぶん)らしい生活 (せいかつ)を送 (おく)るために介助者 (かいじょしゃ)とのより良 (よ)い関係 (かんけい)作 (づく)りについて学 (まな)びます。

	■第 (だい)６回 (かい) 10月 (がつ)11日 (にち)（水 (すい)）
	

	調理 (ちょうり)
介助者 (かいじょしゃ)を使 (つか)って調理 (ちょうり)をしてみよう。

	■第 (だい)７回 (かい) 10月 (がつ)18日 (にち)（水 (すい)）
	

	家族 (かぞく)との関係 (かんけい)について
自分 (じぶん)の家族 (かぞく)ってどんな人 (ひと)？家族 (かぞく)について話 (はな)してみよう。

	■第 (だい)８回 (かい) 10月 (がつ)25日 (にち)（水 (すい)）
	

	フィールドトリップ
公共 (こうきょう)交通 (こうつう)機関 (きかん)を使 (つか)って出 (で)かけてみよう。

	■第 (だい)９回 (かい)  11月 (がつ)１日 (ついたち)（水 (すい)）
	

	防災 (ぼうさい)・緊急 (きんきゅう)時 (じ)対策 (たいさく)について
けが、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)、地震 (じしん)など、緊急 (きんきゅう)時 (じ)はみんなどうしているの？
安心 (あんしん)、安全 (あんぜん)な自立 (じりつ)生活 (せいかつ)について考 (かんが)えてみよう。

	■第 (だい)10回 (かい)  11月 (がつ)８日 (ようか)（水 (すい)）
	

	フリートークとまとめ、感想 (かんそう)・打 (う)ち上 (あ)げ
テーマを決 (き)めてみんなで話 (はな)そう。


内容 (ないよう)について変更 (へんこう)となる場合 (ばあい)があります。
