
 

 

 

残暑きびしい折、皆さんいかがお過ごしでしょうか。CILくにたち援助為センターでは、

10 月より、「しょうがい者（児）の親をサポートするプログラム」を開催します。当セ

ンターは、自身もしょうがいをもつスタッフが、しょうがいを持つ人の地域での生活を支

援しています。 

これまで、しょうがいを持つ人達の自立のサポートをしてきた中で、家族との関係、と

りわけ、親との関わりが大きく影響していることを、実感してきました。今回のプログラ

ムは、親子が共に、１人の人間として、それぞれの生活を大切に考えるきっかけになり、

親御さん同士の悩みの共有や情報交換をすることでサポートし合える関係つくりを目指

すことを目的にしたいと思います。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 



 

第 1 回 10 月６日： 自己紹介・このクラスの趣旨と進め方 

           これまでの子どもとの関わり 

 

第 2 回 10 月 13 日： 親への社会的な抑圧を考えてみよう 

           社会に向けて伝えたいこと 

 

第 3 回 10 月 20 日：楽をして、楽しんで暮らそう 

           制度のこと、協力者との関係は？ 

しょうがいを持っている人は今どんな風に暮らしているの？ 

 

第 4 回 10 月 27 日：子どもの自立・親の自立 

          より助け合う関係をつくるには・・・ 

 

 

 

 

 


