
（豊中市障害者相談支援事業）
と よ なか し し ょ う がい し ゃ そ う だ ん し えん じ ぎ ょ う

Ｌｅｔ'ｓ こみゅ力！Ｌｅｔ'ｓ こみゅ力！
れ っ つ り ょ く

日時 : 2016年10月15日(土)13:30～16:15 10月29日(土)11:00～15:00
に ち じ ね ん が つ に ち ど が つ に ち ど

11月12日(土)13:30～16:30 11月19日(土)13:30～16:15
が つ に ち ど が つ に ち ど

会場：豊中市立 蛍 池公民館など
か い じ ょ う と よ な か し り つ ほ たるが い け こ う み ん か ん

受講資格：全日程、受講出来る方
じ ゅ こ う し か く ぜ ん に っ て い じゅ こ う で き か た

障害のある方で地域での自立生活に興味がある方
し ょ う が い か た ち い き じ り つ せ い か つ き ょ う み か た

参加費：無料
さ ん か ひ

む り ょ う

締切：９月２１日(水 ) ※事前面談を行います （日程は追って調整します ） 。
し め き り が つ に ち す い じ ぜ ん め ん だ ん おこな にっ てい お ち ょ う せ い
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自分の思いをしっかり相手に伝自分の思いをしっかり相手に伝
じ ぶ ん お も あ い て つ た

えることは生きていく上でとてえることは生きていく上でとて
い う え

も大切なことです。も大切なことです。
た い せ つ

「でも、人とのコミュニケー「でも、人とのコミュニケー
ひ と

ションって難しい!!」ションって難しい!!」
むずか

そう思っている、あなた！そう思っている、あなた！
お も

みんなでみんなで『こみゅ力』『こみゅ力』あげまあげま
り ょ く

せんか？楽しみながら自立へのせんか？楽しみながら自立への
た の じ り つ

一歩を踏み出しましょう♪一歩を踏み出しましょう♪
い っ ぽ ふ だ

問い合わせ・申し込み先は、裏面をご覧ください。→
と あ も う こ さ き う ら め ん ら ん

2016年度 Ｃ Ｉ Ｌ 豊 中 主 催
ね ん ど しー あい える と よ な か しゅ さい



２０１６年度
ねん ど

自立生活プログラム講座
じ りつ せい かつ こう ざ

～Let's こみゅ力！～
れ っ つ り ょ く

（申し込み用紙）
もう こ よう し

◆応募方法
おう ぼ ほう ほう

こちらの申し込み用紙に必要事項をご記入の上、郵送かＦＡＸで豊中市障害者自立支援セン
もう こ よう し ひつ よう じ こう き にゅう うえ ゆう そう ふ ぁ っ く す とよ なか し しょう がい しゃ じ りつ し えん

ターまでお送り下さい。後日、申し込みの確認、事前面談のご連絡をさせて頂きます。
おく くだ ご じつ もう こ かく にん じ ぜ ん め ん だ ん れん らく いただ

※介助が必要な方は各自で手配して下さい。どうしても無理な場合はご相談下さい。
かい じょ ひつ よう かた かく じ て はい くだ む り ば あい そう だん くだ

ふりがな

名 前 生年月日 年 月 日
な まえ せい ねん がっ ぴ ねん がつ にち

〒

住 所
じゅう しょ

電話番号 緊急連絡先
でん わ ばん ごう きん きゅう れん らく さき

自分の障害
じ ぶん しょう がい

について

(配慮が必要
は い り ょ ひ つ よ う

なこと)

受講動機
じゅ こう どう き

作ってみた
つ く

い料理
り ょ う り

○問い合わせ・申し込み先○
と あ もう こ さき

ＮＰＯ法人ＣＩＬ豊中
えぬ ぴー おー ほう じん しー あい える とよ なか

豊中市障害者自立支援センター （担当：根箭・大岩）
とよ なか し しょう がい しゃ じ りつ し えん たん とう ね や お お い わ

〒５６０－００３３ 豊中市蛍池中町２−３−１−３０５
とよ なか し ほたるがいけ なか まち

電話 ０６－６８５７－３６０１ ＦＡＸ ０６－６８５７－３６０２
でん わ ふぁっくす

Ｅ－ｍａｉｌ info@ciltoyonaka.com
いー めーる


