プログラム
１日 (にち)目 (め)
12:30-13:00	受付 (うけつけ)
13:00-13:15	インフォメーション
13:15-14:15	リレーションをつくる
14:15-15:15	ピア・カウンセリングとは①
15:15-15:30	休憩 (きゅうけい)
15:30-16:30	ピア・カウンセリングとは②
16:30-16:45	休憩 (きゅうけい)
16:45-17:45	人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)について
17:45-18:45	夕食 (ゆうしょく)・休憩 (きゅうけい)
18:45-20:15	障害 (しょうがい)について
20:15-20:45	良 (よ)かったこと・学 (まな)んだこと、インフォメーション

２日 (か)目 (め)
9:00-9:45	ニュー＆グッズ
9:45-10:00	休憩 (きゅうけい)
10:00-12:00	感情 (かんじょう)の解放 (かいほう)
12:00-13:00	昼食 (ちゅうしょく)
13:00-14:00	抑圧 (よくあつ)について
14:00-14:15	休憩 (きゅうけい)
14:15-1545	自立 (じりつ)とは、自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムについて
15:45-16:00	休憩 (きゅうけい)
1600-17:00	性 (せい)について
17::00-18:30	良 (よ)かったこと・学 (まな)んだこと、Ｑ＆Ａ
18:30-20:45	交流会 (こうりゅうかい)

３日 (か)目 (め)	
9:30-10:00	ニュー＆グッズ
10:00-11:00	リーダーシップについて
11:00-11:15	休憩 (きゅうけい)
11:15-12:45	サポートグループ
12:45-13:45	昼食 (ちゅうしょく)
13:45-14:45	アプリシェーション
14:45-15:00	休憩 (きゅうけい)
15:00-16:00	コミットメント
16:00-17:00	質問 (しつもん)・感想 (かんそう)・おわりに
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