ピアカウンセリング
	たいけん　体　験　講　座　こうざ


～はじめてでも､EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(きらく),気楽)にEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(き),来)てください!～
すっかりEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あたた),暖)かなそよEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かぜ),風)、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きせつ),季節)はEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はる),春)に。みなさんいかがおEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(す),過)ごしでしょうか？

さて、このEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たび),度)EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じりつ),自立)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せいかつ),生活)センター･EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たちかわ),立川)で「ピアカウンセリング」EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たいけん),体験)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こうざ),講座)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいさい),開催)いたします。「ピアカウンセリング」は、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おな),同)じEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はいけい),背景)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(も),持)っているEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょうがい),障害)のEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なかま),仲間)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(どうし),同士)で、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きも),気持)ちをEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),聞)きEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あ),合)うことによって、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゃかい),社会)のEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なか),中)でEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(う),受)けてきた“EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(よくあつ),抑圧)”からEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいほう),解放)され、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほんらい),本来)のEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じぶん),自分)がEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(も),持)っているEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちから),力)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(もど),戻)すきっかけとなります。
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EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おお),多)くのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なかま),仲間)とEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(であ),出会)えるEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ば),場)にもなりますので、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みな),皆)さまのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さんか),参加)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こころ),心)よりおEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ま),待)ちしております。
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EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ひ),日)にち：２０１６EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ねん),年)６EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(がつ),月)１８EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(にち),日)（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ど),土)）１３：３０～１６：３０
EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ばしょ),場所)：たましんEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(リスル),RISURU)ホール　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(だい),第)２EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かいぎしつ),会議室)
EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(たいしょう),対象)：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(しょうがい),障害)のあるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かた),方)　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(さんかひ),参加費)：EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(むりょう),無料)
EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(し),締)めEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(き),切)り：６EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(がつ),月)１５EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(にち),日)（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(すい),水)）まで

リーダー：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あきやま),秋山)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ひろこ),浩子)（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じりつ),自立)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せいかつ),生活)センター・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ひの),日野)）
サブリーダー：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(おおいし),大石)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(こうじ),幸治)　オーガナイズ：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(くどう),工藤)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(としこ),登志子)
	おEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もうしこ),申込)み・おEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(といあわ),問合)せ　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんわ),TEL)　042-525-0879　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふぁっくす),FAX)　042-521-3134
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たちかわし),立川市)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しばさき),柴崎)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちょう),町)2-10-16オオノビルEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にかい),2F)　CILEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たちかわ),立川)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たんとう),担当)：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おおいし),大石)・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くどう),工藤)


□EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいじょう),会場)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちず),地図)
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たましんEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(りする),RISURU)ホール　(EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(だい),第)２EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かいぎしつ),会議室))

　・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(たちかわえき),立川駅)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(みなみぐち),南口)より　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(なんとう),南東)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(みち),道)(ビックエコーがEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(めじるし),目印))をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(とほ),徒歩)１２EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ふん),分)
■タイムスケジュール
１３：３０　オリエンテーション　リレーション

ニューEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(アンド),＆)グッズ

１４：１５　①「ピア・カウンセリング」とはEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なに),何)か　～EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やくそく),約束)について～

１４：４５　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きゅうけい),休憩)
１５：００　②「ピア・カウンセリング」とはEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なに),何)か　～EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(もくてき),目的)について～

　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんじょう),感情)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいほう),解放)とEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょうがい),障害)をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(も),持)っていること
　　　　　　アプリシエーション

１６：１５　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(よ),良)かったこと、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(まな),学)んだこと
１６：３０　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゅうりょう),終了)
＊EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とうじつ),当日)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なが),流)れでEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(へんこう),変更)されるEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ばあい),場合)があります。
�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(こころ),心)�をほぐそう！





はなしてみよう！





リラックスして�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)�を


すっきりさせたい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)�のことを�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はな),話)�してみたい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(なかま),仲間)�をつくろう！





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おな),同)�じ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はいけい),背景)�をもつ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)�とつながって


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なや),悩)�みや�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よろこ),喜)�びを�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きょうゆう),共有)�したい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)�








