
 

 
  

  
 

 

 

 
 

◎ プログラム ◎ 

10:00 自己紹介 

10:30 献立決め 

11:00 買い物～調理 

13:00 会食～片づけ 

14:45 感想発表 

16:00 終了 

16：30 終了 

３月５日（土） 
時間：10：00～16：00（開場 9：45） 

会場：ちえりあ 4F 家庭科研修室 
（市営地下鉄宮の沢駅直結） 

http://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_3718.html
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e8%8f%9c%e3%82%b5%e3%83%a9%e3%83%80&view=detailv2&&id=AC2B25A67509A81E1C67A18382061621840F95E4&selectedIndex=7&ccid=yLYWGNMo&simid=608012042493102066&thid=OIP.Mc8b61618d328a13724aeae91241d5375o0
http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_7696.html


 

 

 

 

▲お申込みは、２月２９日(月)迄に FAX かメールで 

ＦＡＸ  ０１１－８６２－２７７７ 

メール  cils@jvun.org 

 

＜申し込み用紙＞ 

◆申し込み◆ 

フリガナ  

氏名  

性別・年齢 ＜年齢＞     歳   ＜性別＞  女性  ・  男性 

住所 

〒 

 

 

電話番号  

メールアドレス             ＠ 

障害名  

補装具・杖 電動車イス   手動車イス   杖   トーキングエイド 他 

介助 

介助者は同行しますか？   はい（  名）  ・  いいえ 

盲導犬・介助犬は同行しますか？ 

   はい  ・  いいえ 

手話通訳者は同行しますか？ はい  ・  いいえ 

介助や支援は必要ですか？  はい  ・  いいえ 

どのようなサポートが必要ですか？（複数回答可） 

身体介助（着替え、食事、トイレなど）  ・  要約筆記  ・  手話 

 

 


