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ピア・カウンセリング
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・集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)のご案 (あん)内 (ない)





朝夕 (あさゆう)の寒 (さむ)さが身 (み)にしみる季節 (きせつ)になりましたが、皆 (みな)様 (さま)いかがお過 (す)ごしですか。この度 (たび)、自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・日野 (ひの)では、第 (だい)12回 (かい)ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)を開催 (かいさい)することとなりました。「障害 (しょうがい)ってなんだろう」、自分 (じぶん)自身 (じしん)を見 (み)つめ、障害 (しょうがい)をもつ仲間 (なかま)と悩 (なや)みや気 (き)持 (も)ちを聞 (き)き合 (あ)い、サポートし合 (あ)う関係 (かんけい)をつくりましょう。ご参 (さん)加 (か)をお待 (ま)ちしています。
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日時 (にちじ): 2016年 (ねん)1月 (がつ)31日 (にち)（日 (にち)）受付 (うけつけ)13：00　開始 (かいし)13：30
～2月 (がつ)2日 (にち)（火 (か)）12:00終了 (しゅうりょう)
会場 (かいじょう)＆宿泊 (しゅくはく): 東 (とう)京 (きょう)都 (と)多 (た)摩 (ま)障 (しょう)害 (がい)者 (しゃ)スポーツセンター
〒186-0003 東 (とう)京 (きょう)都 (と)国 (くに)立 (たち)市 (し)富 (ふ)士 (じ)見 (み)台 (だい)2-1-1　TEL：042-573-381
定員 (ていいん): 7名 (めい)（応 (おう)募 (ぼ)多 (た)数 (すう)の場 (ば)合 (あい)は選 (せん)考 (こう)となります。）
対象 (たいしょう): ピア・カウンセリングに興 (きょう)味 (み)のある障 (しょう)害 (がい)者 (しゃ)
参加費 (さんかひ): 15,500円 (えん)（講 (こう)師 (し)料 (りょう)、資 (し)料 (りょう)代 (だい)、交 (こう)流 (りゅう)会 (かい)費 (ひ)）
＋宿泊費 (しゅくはくひ)　一人 (ひとり)一泊 (いっぱく) 1,500円 (えん)
締 (し)め切 (き)り ( ): 2016年 (ねん)　1月 (がつ)　18日 (にち)（月 (げつ)）
（参加 (さんか)決定 (けってい)は締 (し)め切 (き)り後 (ご)お知 (し)らせします。）
リーダー: 秋山 (あきやま)浩子 (ひろこ)・藤田 (ふじた)博文 (ひろふみ)・大川 (おおかわ)稔 (みのる)


問 (と)い合 (あ)わせ＆申 (もうし)込 (こみ)先 (さき) ： [image: ]自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・日野 (ひの)　担当 (たんとう)：大川 (おおかわ)
〒191-0031　東京都 (とうきょうと)日野市 (ひのし)高幡 (たかはた)2-9　ウィステリアガーデン1Ｆ
TEL：042-594-7401/FAX：042-594-7402
E-mail：cilhino@view.ocn.ne.jp

集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)プログラムの日程 (にってい)


※都合 (つごう)によりプログラムの内容 (ないよう)が変更 (へんこう)になることがあります。
[image: ]２０１５年度 (ねんど)　自 (じ)立 (りつ)生活 (せいかつ)センター・日野 (ひの)
第 (だい)１２回 (かい)ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)　申込書 (もうしこみしょ)
FAX：０４２－５９４－７４０２




2016年 (ねん)1月 (がつ)31日 (にち)（日 (にち)）～2月 (がつ)2日 (にち)（火 (か)）までのピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)に参加 (さんか)を申 (もう)し込 (こ)みます。
	ふ り が な　：
	年齢 (ねんれい)　　歳 (さい)
	性別 (せいべつ)　男 (おとこ)・女 (おんな)

	氏　　　名 (しめい)　：
	
	

	
住　　　所 (じゅうしょ)
	〒

 TEL：　　　　　　　　　　　　　　　FAX：
 E-MAIL：

	所属 (しょぞく)団体 (だんたい)
	有 (あり)・無 (なし)
	有 (あり)の場合 (ばあい)、団体名 (だんたいめい)：

	介助者 (かいじょしゃ)
	有 (あり)・無 (なし)
	ふ　り　が　な：
	年齢 (ねんれい)　　歳 (さい)
	性別 (せいべつ)　男 (おとこ)・女 (おんな)

	
	
	介助者氏名 (かいじょしゃしめい)：
	
	

	住　　　所 (じゅうしょ)
	〒



当 (あ)てはまる項目 (こうもく)に○ (まる)を、その他 (ほか)は記入 (きにゅう)して下 (くだ)さい。
障害 (しょうがい)の状況 (じょうきょう)
・障害名 (しょうがいめい)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・障害 (しょうがい)手帳 (てちょう)（ 有 (あり)・無 (なし) ）　・車 (くるま)いす（手動 (しゅどう)・電動 (でんどう) ）　・クラッチ　・言語 (げんご)障害 (しょうがい)
・その他 (ほか)　　具体的 (ぐたいてき)に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・東 (とう)京 (きょう)都 (と)多 (た)摩 (ま)障 (しょう)害 (がい)者 (しゃ)スポーツセンター利 (り)用 (よう)者 (しゃ)登 (とう)録 (ろく)（ 有 (あり)・無 (なし) ）
宿泊希望 (しゅくはくきぼう)（宿泊 (しゅくはく)は相部屋 (あいべや)となります。）＊状況 (じょうきょう)によりご希望 (きぼう)に添 (そ)えない場合 (ばあい)があります。
《・洋室 (ようしつ)希望 (きぼう)（ベット）　・和室 (わしつ)希望 (きぼう)（たたみ）　・どちらでも良 (よ)い》
ピア・カウンセリング講座 (こうざ)を受 (う)けたことがありますか？（ ある・ない ）
あるに○ (まる)を付 (つ)けた方 (かた)は、集中講座 (しゅうちゅうこうざ)、長期講座 (ちょうきこうざ)の受 (う)けた回数 (かいすう)、いつ？、どこの主催 (しゅさい)？かをお書 (か)き下 (くだ)さい。
集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)　　　回 (かい)　　いつ？（　　　　　　）どこの主催 (しゅさい)？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
長期 (ちょうき)講座 (こうざ)　　　回 (かい)　　いつ？（　　　　　　）どこの主催 (しゅさい)？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
その他 (た)ご自 (じ)由 (ゆう)にお書 (か)き下 (くだ)さい



＊ご記入 (きにゅう)いただいた個人 (こじん)情報 (じょうほう)は、第 (だい)12回 (かい)ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)のみに使用 (しよう)します。
image2.jpeg




image3.jpeg
O




image4.emf
 

 

 


image5.emf
月日

つきひ

・場所

ばしょ

時間

じかん

内容

ないよう

1日

にち

目

め

　1月

がつ

　31

日

にち

（日

にち

）

１３：００～１３：３０

受

うけ

　　付

つけ

多摩

たま

スポーツセンター

１３：３０～１４：３０

開会

かいかい

・オリエンテーション

第

だい

 2 集会室

しゅかいしつ

リレーションをつくる

(13:00～19:30) New＆Goods

１４：３０～１４：４５

休

きゅう

　　憩

けい

１４：４５～１６：１０ ピア・カウンセリングとは①

１６：１０～１６：２５

休

きゅう

　　憩

けい

１６：２５～１７：４０ ピア・カウンセリングとは②

１７：４０～１７：５５

休

きゅう

　　憩

けい

１７：５５～１９：３０

人間

にんげん

の本質

ほんしつ

良

よ

かったこと学

まな

んだこと

月日

つきひ

・場所

ばしょ

時間

じかん

内容

ないよう

2日目

にちめ

　2月

がつ

　1日

にち

（

月

げつ

）

９：００～１０：００

New＆Goods　・　復習

ふくしゅう

多摩

たま

スポーツセンター

１０：００～１０：１５

休

きゅう

　　憩

けい

第

だい

 1 集会室

しゅかいしつ

Ａ・Ｂ

１０：１５～１２：００

感情

かんじょう

の解放

かいほう

(9:00～20:30) １２：００～１３：１５

昼

ちゅう

　　食

しょく

１３：１５～１５：００

障害

しょうがい

をもっていること

１５：００～１５：１５

休

きゅう

　　憩

けい

１５：１５～１７：００ サポートグループ

１７：００～１８：００

休

きゅう

　　憩

けい

１８：００～２０：３０

交流会

こうりゅうかい

月日

つきひ

・場所

ばしょ

時間

じかん

内容

ないよう

3日目

にちめ

　2月

がつ

　2日

にち

（火

か

）

９：００～１０：３０ New＆Goods

多摩

たま

スポーツセンター

自立

じりつ

生活

せいかつ

プログラム

第

だい

 1 集会室

しゅうかいしつ

A・B

ロールプレイのいろいろ

（9:00～12:00） １０：３０～１０：４５

休

きゅう

　　憩

けい

１０：４５～１２：００ アプリシエーション

良

よ

かったこと学

まな

んだこと


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
Sheet1

		月日・場所 つきひ ばしょ		時間 じかん		内容 ないよう

		1日目　1月　31日（日） にち め がつ にち にち		１３：００～１３：３０		受　　付 うけ つけ

		多摩スポーツセンター たま		１３：３０～１４：３０		開会・オリエンテーション かいかい

		第 2 集会室 だい しゅかいしつ				リレーションをつくる

		(13:00～19:30)				New＆Goods

				１４：３０～１４：４５		休　　憩 きゅう けい

				１４：４５～１６：１０		ピア・カウンセリングとは①

				１６：１０～１６：２５		休　　憩 きゅう けい

				１６：２５～１７：４０		ピア・カウンセリングとは②

				１７：４０～１７：５５		休　　憩 きゅう けい

				１７：５５～１９：３０		人間の本質 にんげん ほんしつ

						良かったこと学んだこと よ まな

		月日・場所 つきひ ばしょ		時間 じかん		内容 ないよう

		2日目　2月　1日（月） にちめ がつ にち げつ		９：００～１０：００		New＆Goods　・　復習 ふくしゅう

		多摩スポーツセンター たま		１０：００～１０：１５		休　　憩 きゅう けい

		第 1 集会室Ａ・Ｂ だい しゅかいしつ		１０：１５～１２：００		感情の解放 かんじょう かいほう

		(9:00～20:30)		１２：００～１３：１５		昼　　食 ちゅう しょく

				１３：１５～１５：００		障害をもっていること しょうがい

				１５：００～１５：１５		休　　憩 きゅう けい

				１５：１５～１７：００		サポートグループ

				１７：００～１８：００		休　　憩 きゅう けい

				１８：００～２０：３０		交流会 こうりゅうかい

		月日・場所 つきひ ばしょ		時間 じかん		内容 ないよう

		3日目　2月　2日（火） にちめ がつ にち か		９：００～１０：３０		New＆Goods 

		多摩スポーツセンター たま				自立生活プログラム じりつ せいかつ

		第 1 集会室A・B だい しゅうかいしつ				ロールプレイのいろいろ

		（9:00～12:00）		１０：３０～１０：４５		休　　憩 きゅう けい

				１０：４５～１２：００		アプリシエーション

						良かったこと学んだこと よ まな
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