八王子精神障害者ピアサポートセンター　自立生活プログラムのご案内

介助について

八王子精神障害者ピアサポートセンターでは、自立生活プログラム講座を下記の通り１泊２日の宿泊形式で開催します。私たち精神障害者にとって、介助者を使った生活はなかなかイメージしづらい方もいるかもしれません。
まだ介助を利用していない方で、調子が悪くなったときに、家の掃除を誰かに手伝ってもらえると部屋もホコリっぽくならなくて助かるとか、食事が偏ってしまうので、調理を手伝ってくれる人がいると助かるとかいう方もいると思います。食事は自分で作れるし、掃除も自分で出来るから、ヘルパー（介助者）は必要ないし、介助者に手伝ってもらうのではなく、むしろ介助者として働きたいくらいだ、という方もいると思います。今は精神障害者も全国で介助者を使える制度があります。今回の講座では、実際に介助を利用しているリーダーが講座を進行します。実際に介助を利用するかは一人一人が決めることですが、自立生活プログラムに参加していく中で、自分が日常生活を楽に過ごせるか、どんなサポートがあったら生きやすい か、一緒に考えながら、１泊２日楽しみながらのプログラムにしたいと思っています。もちろん、すでに介助を利用していて困っていることがある方の参加もお待ちしています。

記

日時：2015年12月4日（金）13:30（受付13:00）～12月5日（土）12:30　

1泊2日

    休憩時間：おおよそ1時間毎に10分程度入れる予定

対象：自立生活プログラムに興味のある障害者の方

会場：東京都多摩障害者スポーツセンター   　

交通：JR中央線国立駅よりバス5分（直通送迎バスあり）

JR南武線谷保駅より徒歩5分

参加費：5,000円（宿泊費・講師代・資料代など）

　　　　食費は含まれませんので各自負担して下さい

支払い方法：当日受付にてお支払い頂く形となります

食事：会場に食堂があり、すぐ近くにコンビニもあります

申込方法：申し込み用紙に必要事項を記入の上、郵送又はＦＡＸでお送り下さい

詳細は申し込み締め切り日後に、参加が決定次第、こちらからお知らせします

募集人数：8名（応募多数の場合は選考します）

締め切り：2015年11月18日（水）

リーダー：竹沢幸一（八王子精神障害者ピアサポートセンター）

伊藤薫（八王子聴覚視覚障害者サポートセンター）

主催：八王子精神障害者ピアサポートセンター

後援：全国自立生活センター協議会
自立生活プログラム申込用紙

2015年12月4日（金）～12月5日(土) （1泊2日）
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 21(フリガナ),氏)　　名
	　
	年齢　　　　歳
	性別　男・女

	EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\al(\s\up 11(フリガナ),住)　　所
	〒

	
	

	
	TEL
	FAX

	
	E-MAIL

	所属団体
	有（有の場合、団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
無


当てはまる項目に○を、その他は記入して下さい。
1。障害の状況
障害名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2。自立生活プログラム、又はピア・カウンセリング講座を受けた事がありますか？
□ある→いつ（　　　）、どこで（　　　　　　　　　　　）
　
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□ない
3。その他、講座中気を付けてほしいことなどありましたらご記入下さい。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　八王子精神障害者ピアサポートセンター
〒192-0046　東京都八王子市明神町4-14-1  3F

　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ／ＦＡＸ　０４２－６４６－５０４０
　　　　　　　　　　　　　　Ｅ－ｍａｉｌ：peersup_7777@hotmail.com
ＨＰ：　http://heartland.geocities.jp/peersup_7777/
