
2015年度 (ねんど)　　ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)プログラム
自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターSTEP (すてっぷ)えどがわ
日時 (にちじ)　2015年 (ねん)11月 (がつ)24日 (にち)（火 (か)）～　26日 (にち)（木 (もく)）

１日目 (にちめ)　　（11月 (がつ)24日 (にち)）
13:00～13:30               受付 (うけつけ)
13:30～13:45               オリエンテーション
13:45～14:45               リレーション  NEW (にゅう)& (あんど)GOODS (ぐっず)
14:45～15:15               休憩 (きゅうけい)
15:15～16:45               ピア・カウンセリングとは1
16:45～17:15               休憩 (きゅうけい)
17:15～19:00               ピア・カウンセリングとは2
19:00～19:15               良 (よ)かったこと学 (まな)んだこと

2日目 (かめ)　　（11月 (がつ)25日 (にち)）
 9:40～10:15                NEW (にゅう)& (あんど)GOODS (ぐっず)／おさらい
10:15～11:15               人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)
11:15～11:35               休憩 (きゅうけい)
[image: ]11:35～12:40               感情 (かんじょう)の解放 (かいほう)
12:40～14:10               昼食 (ちゅうしょく)・休憩 (きゅうけい)
14:10～15:40               障害 (しょうがい)を持 (も)っていること
15:40～16:10               休憩 (きゅうけい)
16:10～17:20               サポートグループ
17:20～17:35               良 (よ)かったこと学 (まな)んだこと
17:35～18:15               休憩 (きゅうけい)
18:15～19:45               交流会 (こうりゅうかい)

3日目 (かめ)　　（11月 (がつ)26日 (にち)）
 9:40～10:00                NEW (にゅう)& (あんど)GOODS (ぐっず)
10:00～10:50              自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムについて、ロールプレイのいろいろ
10:50～11:00              休憩 (きゅうけい)
11:00～11:45               アプリシエーション
[bookmark: _GoBack]11:45～12:00               良 (よ)かったこと学 (まな)んだこと
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