[image: ]旭川 (あさひかわ)で初 (はじ)めて開催パート (かいさいぱーと)2
『自立生活 (じりつせいかつ)プログラム (ぷろぐらむ)長期講座 (ちょうきこうざ)』参加者募集 (さんかしゃぼしゅう)!!

  自立生活 (じりつせいかつ)プログラム (ぷろぐらむ)（ILP (あいえるぴー)）とは、障害者 (しょうがいしゃ)が自立生活 (じりつせいかつ)に必要 (ひつよう)な心構え (こころがま)や技術 (ぎじゅつ)を具体的 (ぐたいてき)に、その人 (ひと)に合 (あ)わせて「自分自身 (じぶんじしん)が力 (ちから)をつけていく場 (ば)」です。
誰 (だれ)でもはじめ、「自分 (じぶん)はどんな生活 (せいかつ)がしたいのか」なんて、想像 (そうぞう)がつきにくいと思 (おも)います。介助者 (かいじょしゃ)がいる生活 (せいかつ)、料理 (りょうり)や外出 (がいしゅつ)、金銭管理 (きんせんかんり)や制度 (せいど)のことなどを通 (とお)して、少 (すこ)しずつ「自分 (じぶん)らしい」生活 (せいかつ)をイメージ (いめーじ)していくプログラム (ぷろぐらむ)です。

 ◯日時 (にちじ)：9月 (がつ)5日 (か)（土 (ど)）〜10月 (がつ)31日 (にち)（土 (ど)）13時 (じ)～17時 (じ)  
　　毎週土曜日 (まいしゅうどようび) (9/18除 (のぞ)く) 計8回 (けい　かい)
 ◯会場 (かいじょう)：旭川市障害者福祉センター (あさひかわししょうがいしゃふくしせんた)おぴった　3階映像スタジオ他 (かいえいぞうすたじおほか)

 ◯対象 (たいしょう)：自立生活 (じりつせいかつ)に興味 (きょうみ)がある、自立生活 (じりつせいかつ)している障害者 (しょうがいしゃ)

 ◯定員 (ていいん) : 5名程度 (めいていど)　(申し込み多数の場合 (もう　こ　たすう　ばあい)、選考 (せんこう)とさせて頂 (いただ)きます)

 ◯リーダー (りーだー)：佐藤 (さとう)祐 (たすく)（CILラピタ (しーあいえるらぴた)）

 ◯受講料 (じゅこうりょう)：1,000円 (えん)（調理実習材料費 (ちょうりじっしゅうざいりょうひ)、講座中 (こうざちゅう)の交通費 (こうつうひ)は別途頂 (べっといただ)きます）

 ◯申込 (もうしこみ)方法 (ほうほう)：ＦＡＸ (ふぁっくす)、郵送 (ゆうそう)、メール (めーる)にて申込書 (もうしこみしょ)をお送 (おく)りください。

 ◯締切り (しめきり)： 8月 (がつ)31日 (にち)（月 (がつ)）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主催 (しゅさい) : CILラピタ (しーあいえるらぴた)　　後援 : 全国自立生活センター協議会 (こうえん　　ぜんこくじりつせいかつせんたーきょうぎかい)
お問 (と)い合 (あ)わせ：CIL (しーあいえる)ラピタ (らぴた)　担当 (たんとう)：佐藤 (さとう)
T E L  (でんわ)：0120-300-370  /  F A X (ふぁっくす) ：0166-25-8455
E (いー)- (・)mail (めーる) : lapita.higashikawa@gmail.com
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