[image: image2.jpg]




　
残暑きびしき折、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
この夏もまた、慣例化してしまったような猛暑と豪雨が日本列島を容赦なく蹂躙（ｼﾞｭｳﾘﾝ）し、突然現れるゲリラ豪雨は、大洪水と崖崩れ等の災害を招き、尊い命を無残にも奪っています。
この様な災害が、いつ自分の身の回りに起こっても不思議でない不安な気持ちは、私たちの健康さえもむしばんでしまいそうな気がします。
さて、「自立生活センターほっとらいふ」では、２０１５年ピア・カウンセリング集中講座を、下記のとおり開催いたします。
ひとり一人の新たな明日に新鮮な気持ちで向き合えるような時間を、皆さんと一緒に共有できれば幸いです。皆さんのご参加を、心からお待ちしています。
記
日　　　　時：２０１５年９月４日（金）１３：３０～６日（木）１２：００まで
会　　　　場：山形県身体障害者保養施設「東紅苑」１Ｆ会議室
　　　　　　〒999－3702東根市温泉町2－16－1(ＪＲさくらんぼ東根駅より車で10分)

ＴＥＬ：０２３７－４３－２０６１／ＦＡＸ：０２３７－４３－２４２２
宿 泊  場 所：山形県身体障害者保養施設「東紅苑」
定　　    員：８名　(応募者多数の場合は、選考させていただきます)
参 加  資 格：自分らしさを表現するのが苦手な方や、ピア・カウンセリングに興味をお持ちの障がい者の方なら、どなたでもご参加ください。
介助について：介助者が必要な方は、ご自分でお願いします。（事情によって要相談）
参   加   費：１２，０００円　(内訳：宿泊費、受講料、資料代、交流会費)
　　　　　　　介助者の宿泊代（一泊二食付＝5,210円×2泊）＋交流会費（500円別途）
支 払 い方法：参加費及び介助者宿泊費は、開催日当日に受付にてお支払い下さい。

（参加希望者諸事情に合わせ、交通費・宿泊費・受講料等の費用一部援助の
ご相談お受けします）

申し込み方法：申し込み用紙に必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸでお申込下さい。
締 め  切 り：２０１５年８月２３日(日)
　　　　　　　参加が決まった方には、８月２５日（火）までにお知らせいたします。

リ ー ダ ー  ： 加古雄一（自立生活センター・アークスペクトラム）
高橋愛実（ＣＩＬたすけっと）/梅津洋治（自立生活センター･ほっとらいふ）
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 《問い合わせ・申し込み先》－　「自立生活センター・ほっとらいふ」 担当：梅津


〒999-4112  山形県北村山郡大石田町緑町13－15サンコーポ・グリーン503号


TEL：０２３７－３５－５５１０  ／  ＦＡＸ：０２３７－５３－００８０














