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プラン－プラン・・・とは、インドネシア語で「ゆっくり」という意味です。

みなさんは、最近、ゆっくり、自分のために使う時間をもっていますか？

日々の生活の中でつい溜めてしまう心身の疲れやストレス…

そんなとき、自分で簡単にできる、あるいは介助の方と気軽にできる

リラクゼーション方法があったら嬉しいですよね。

そこで、プランプランはまさにそんな企画。全2回で、

①カラーコーディネートの講師の方と

②リフレクソロジーの講師の方をそれぞれお招きして、体験します。

みなさん、何かと忙しい日々をお過ごしかと思います。時にはゆっくりとした時間を味わってみてはいかがでしょうか？　ご参加お待ちしております。
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第1回目：2010年1月20日（水）１２：３０受付　13：00－16：30　『ハッピー カラーライフ』

《講師》黒滝清香（くろたきさやか）カラーコーディネーター・セラピスト
第2回目：　1月27日（水）１２：３０受付　13：00－16：30　『ゆるやかマッサージライフ』

《講師》松本ふみ子（まつもとふみこ）　アロマセラピスト・リフレクソロジスト

場    所 文京区立障害者会館（文京シビックセンター３Ｆ）
· 最寄り駅…東京メトロ南北線『後楽園』、都営大江戸線・都営三田線『春日』

参　加　費　１０００円　当日受付にてお支払い下さい。［1回のみ参加500円］
定　　　員　　　１０名　(先着順にさせていただきます)

対　象　者　　ご興味のある方なら、どなたでも♪
締め切り　１月１３日（水）までに申込書を送ってくだい
お問い合わせ　特定非営利活動法人　スタジオＩＬ文京

　　　　　　　　　　東京都文京区本駒込３－１５－１０

　　　　　TEL　０３－５８１４－９２２５　FAX　０３－５８１４－９２２６

        　　　             　　　　　　                   担当：ごいぶち
　★★★★　　　　　　★★★★　　　　　　★★★★　　　　　　★★★★　　　　　　
plan-plan 参加申込書
	ふりがな
氏　名
	
	年齢　　 歳　　　　　　　　
	性別　男・女

	住　所
	〒

	T E L
	
	F A X
	

	E-mail
	

	所属団体
	有・無　　（有の場合、団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	障害
	有・無　（障害名　　　　　　　　　　）
	介助者
	有　・　無

	補装具
	1. 電動車いす　　手動車いす　　つえ　　その他（　　　　　　　）

	· この『plan-plan』に参加したい！と思った動機を
 　教えて下さい。

★障害の状況により、事前あるいはプログラム中のご要望がありましたら、でき

　るだけ具体的にお書き下さい。




