知的障害者のためのピアカン講座
ピアカンをやったことありますか？
ピアカンは知的障害のある仲間と悩みを話し合ったり仲良くなったりする場所です。
自分の気持ちをたくさん話して仲間といっしょに
もっともっと元気になれます！
●やる日は　８月7日 と ８月14日
●時間　１時～５時
●参加費　無料

●場所　兵庫勤労市民センター
（ＪＲ兵庫駅の北側の歩道橋を渡ったところ）
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申し込み先　０７８-５７８-７３５８
自立生活センターリングリング
