ピア・カウンセリング長期講座のご案内
　

秋も深まりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。CILくにたち援助為センターでは、ピア・カウンセリング長期講座を行います。障害をもっている仲間どうし、悩み、気持ちを分かち合い、お互いに話を聞き合うことを中心にプログラムを進めます。いろいろな人と知り合い、学びあう場にもなると思います。自立生活を目指している人、日常生活をもっと素敵にするためにピア・カウンセリングを知りたい人、ピア・カウンセラーを目指す人、障害者ならどなたでも参加できます。

日　　時　　　①２０１１年　12月４日（日）・５日（月）・６日（火）・７日（水）
　　　　　　　②２０１２年　１月１５日（日）・１６日（月）・１７日（火）・１８日（水）
リーダー　　　野上温子　境屋うらら　殿村久子　篠原由美　　
会場・宿泊　　東京都多摩障害者スポーツセンター、くにたち福祉会館、ＫＦまちかどホール
定　　員　　　１０名
参加費　　　　２５，０００円（資料代込）
　　　　　　　宿泊費（１日１，５００円）　

· 介助者を連れてこられる方は、宿泊費は別途かかります。

食事は会場内（会場の周辺にもコンビニやファミレスなどがあります）にレストランがあり、朝食４５０円、昼・夕食６００～８００円。

支払方法　　　こちらから参加していただけるかどうかご連絡いたしますので、その後、参加費は

前納して頂くことになります。宿泊費は当日お支払いください。

参加資格　　　障害を持っている方で、現在自立生活をしているか、目指している方。

　　　　　　　全日程参加できる人に限ります。

申込方法　　　申込用紙に必要事項を記入し、当センターあてにお送りください。

　　　　　　　選考は、ピア・カウンセリング受講経験などでおこないます。こちらから、参加していただけるかどうか、１１月２２日（火）までに連絡いたします。
　　　　　　　ご質問、連絡等も当センター、担当までどうぞ。

〆　　切　　　１１月１８日（金）
後　　援　　　国立市社会福祉協議会　全国自立生活センター協議会
◎介助者が必要な方は、原則的に自分でお連れください。もし連れてこられない場合は、なるべく早めに援助為センターにご連絡ください。相談にのります。

申込送付先、連絡先　　

主催　　　ＣＩＬくにたち援助為センター
〒１８６－０００５

　　　　　　東京都国立市西２－２０－１０第２村上ビル１Ｆ　

℡０４２－５７２－３７６７　Fax０４２－５７３－５９８７　担当　中根・殿村
プログラムの予定（変更することもあります）

＜第１回＞
	月　　日
	時　　　　間
	会　　　場
	内　　　　　　容

	１２月
４日（日）

	１４：３０～１５：００
	スポーツセンター
第１集会室A・B
	受付　（２Fロビーにて）

	
	１５：００～１６：００
	
	リレーションをつくる

	
	１６：１５～１７：１５
	
	人間の本質

	
	１７：１５～１８：３０
	
	夕食

	
	１８：３０～２１：００
	
	感情について①

	
	２１：００～
	
	セッション、その他

	１２月
５日（月）
	９：００～１２：００
	スポーツセンター
第１集会室A・B・C
	感情について②

	
	１２：００～１３：３０
	
	昼食、休憩

	
	１３：３０～１７：３０
	
	障害について

	
	１７：３０～１９：００
	
	夕食

	
	１９：００～２１：００
	
	聴くことのトレーニング

	
	２１：００～
	
	セッション、その他

	１２月
６日（火）
	　９：００～１２：００
	スポーツセンター
第１集会室A・B・C
	信頼すること

	
	１２：００～１３：３０
	
	昼食、休憩

	
	１３：３０～１７：３０
	
	カウンセラーであること（休憩含む）

	
	１７：３０～１９：００
	
	夕食

	
	１９：００～２１：００
	
	サポートを得ること、与えること

	
	２１：００～
	
	セッション、その他

	１２月
７日（水）
	９：００～１２：００
	ＫＦまちかどホール 
	自立生活　Q＆A
アプリシエーション、サヨナラ会


備考
1 受付はスポーツセンター2階ロビーで行います。

2 初日の受付が1４時30分となっていますが、スポーツセンター利用証を持っていない方は1４時に障害者スポーツセンターで利用証を作ってから受付に来て下さい。

＜第２回＞
	月　日
	時　　　間
	会　　　場
	内　　　　　　容

	１月
１５日（日）
	１２：３０～１３：００
	スポーツセンター

第１集会室A・B・C
	受付

	
	１３：００～１７：００　
	
	オープニング　　　　（休憩含む）
ピアカウンセリングの復習①

	
	１７：００～１８：３０
	
	夕食

	
	１８：３０～２１：００　
	
	ピアカウンセリングの復習②

	
	２１：００～
	
	セッション、その他

	１月
１６日（月）
	　９：００～１２：００
	スポーツセンター

第１集会室A・B・C
	パターンとは何か

	
	１２：００～１３：３０
	
	昼食、休憩

	
	１３：３０～１７：３０
	
	力について、など（休憩含む）

	
	１７：３０～１９：００
	
	夕食

	
	１９：００～２１：００
	
	抑圧について

	
	２１：００～
	
	セッション、その他

	１月
１７日（火）
	　９：００～１１：３０
	スポーツセンター

第１集会室A・B・C
	リーダーシップの本質

	
	１１：３０～１３：００
	
	昼食、休憩

	
	１３：００～１５：００
	K Fまちかどホール
	I Lセンターとﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ･ﾋﾟｱｶﾝとは？

	
	１５：００～１６：００
	スポーツセンター

第１集会室A・B・C
	休憩

	
	１６：００～１７：３０
	
	I L P　とは？

	
	１７：３０～１９：００
	
	夕食

	
	１９：００～２０：３０
	
	ＩＬＰプログラムの作り方（休憩含む）

	
	２０：３０～
	
	セッション、その他

	１月　　　　　　　　　　　

１８日（水）
	９：００～１２：００
	くにたち福祉会館
　　　　小会議室
	ロールﾌﾟﾚｲと自己主張の練習、終りの会


	ピアカウンセリング長期講座参加申込書

	名前（フリガナ）


	住所　　　

〒

	性別　　　男・女
　　　　年　　月　　日生
（　  　歳）

	tel　       (　    )        
fax        (      )         
e-mail                      
         @                 
	所属
　　個人　　団体

	１．障害について　　　障害名　　　　　　　　　　　種　　　　　　　級
・車椅子
・松葉杖
・言語障害
・視覚障害
· その他（具体的に）

障害の状況、また講座参加中にセンターが留意すべきこと等お書きください。



	２．以前にピア･カウンセリングの講座を受けたことがありますか？

　　（1）ある→集中講座、いつ　　　　　　　　　　　　・どこで
　　　　　　　　長期講座、いつ　　　　　　　　　　　　・どこで
　　（2）ない　

	３．参加支払方法　　　　（1）銀行振込　　　　　（2）現金書留

	４．宿泊を　　（1）希望する　　①介助者も泊まる　②介助者は泊まらない

　　　　　　　　　　　①ベット希望　　　②和室希望　　③どちらでも
（2）希望しない　

	５．東京都障害者スポーツセンター利用証を　①持っている　②持っていない

	６．介助者を連れてくる場合（何人）
　　介助者名　　　　　　　　　　　　　人


