ピア・カウンセリング集中講座プログラム
ＣＩＬもりおか
１日目（2019.5.10金） アイーナ６階調理実習室
	時間
	
	内容

	13：00～13：30
	30
	受付

	13：30～14：10
	40
	オリエンテーション※会場説明、リレーション（関係作り）


	14：10～14：25
	15
	休憩

	14：25～15：45
	80
	ピア・カウンセリングとは①歴史、方法、ルール

	15：45～16：00
	15
	休憩

	16：00～17：30
	90
	ピア・カウンセリングとは②
※ピアカンの目的／クライアントとカウンセラーについて

	17：30～18：50
	90
	人間の本質と感情の解放①　 

	18：50～19：00
	10
	良かったこと、学んだこと


2日目（2019.5.11土）アイーナ６階団体活動室２
	時間
	
	内容

	09：30～10：00
	30
	ニュー＆グッド、おさらい

	10：00～11：45
	105
	人間の本質と感情の開放②

	11：45～13：15
	90
	昼食

	13：15～15：15
	120
	障害について

	15：15～15：35
	20
	休憩

	15：35～16：45
	70
	セッション、話の聞き合い

	16：45～17：00
	15
	Ｑ＆Ａ　　良かったこと、学んだこと　

	17：30～19：30
	120
	交流会   アイーナ６階団体活動室２


3日目（2019.5.12日）  アイーナ５階ミーティングルーム
	時間
	
	内容

	10:00～10：30
	30
	ニュー＆グッズ、おさらい

	10:30～11：20
	50
	アプリシエーション　　appreciation

	11:20～12：20
	60
	自立生活プログラム

	12:20～12：50
	30
	Ｑ＆Ａ、感想 

	12:50～13：00
	10
	記念撮影、終了


内容が変わることがありますので、ご了承ください。
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