




日 (ひ)に日 (ひ)に気 (き)持 (も)ち良 (よ)い気 (き)候 (こう)から少 (すこ)し汗 (あせ)ばむ季 (き)節 (せつ)になりつつある今日 (きょう)この頃 (ころ)…皆 (みな)様 (さま)いかがお過 (すご)ごしでしょうか。
さて、この度 (たび)ヒューマンケア (ひゅーまんけあ)協会 (きょうかい)では、毎年 (まいとし)行 (おこな)っているピア (ぴあ)・カウンセリング (かうんせりんぐ)集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)を今年 (ことし)も開催 (かいさい)いたします。いままでのみなさんが生 (い)きてきた中 (なか)の経験 (けいけん)を振 (ふ)り返 (かえ)り、またこれからのことをふまえつつ、本来 (ほんらい)の自分 (じぶん)自身 (じしん)の可能性 (かのうせい)と向 (む)き合 (あ)ってみませんか。　
新 (あら)たな自分 (じぶん)を発見 (はっけん)できるかもしれません。皆 (みな)さまのご参加 (さんか)、心 (こころ)よりお待 (ま)ちしております。

記 (き)

　日 (にち)　　　時 (じ)：２０１５年 (ねん)６月 (がつ)７日 (か)（日 (にち)）１３：３０ （受 (うけ)付 (つけ)時 (じ)間 (かん)：１３：００～１３：３０）
～６月 (がつ)９日 (か)（火 (か)）１２：３０
（東京都 (とうきょうと)多摩 (たま)障害者 (しょうがいしゃ)スポーツセンター (すぽーつせんたー)を初 (はじ)めて利用 (りよう)する方 (かた)は「利用者 (りようしゃ)カード (かーど)」を各 (かく)自 (じ)作成 (さくせい)手 (て)続 (つづ)きを済 (す)ませた上 (うえ)で第 (だい)１集会室 (しゅうかいしつ)Cへお越 (こ)しください。）
　会 (かい)　　　場 (じょう)：東京都 (とうきょうと)多摩 (たま)障害者 (しょうがいしゃ)スポーツセンター (すぽーつせんたー)　東 (とう)京 (きょう)都 (と)国 (くに)立 (たち)市 (し)富 (ふ)士 (じ)見 (み)２－２－１
　　　　　　　T (で)E (ん)L (わ)：０４２５－７３－３８１１
　定 (てい)　　　員 (いん)：８名 (めい)（ 応募 (おうぼ)多数 (たすう)の場合 (ばあい)は選考 (せんこう)させて頂 (いただ)きます ）
対 (たい)　象 (しょう)　者 (しゃ)：自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を実践 (じっせん)している障害者 (しょうがいしゃ)、あるいはめざしている障害者 (しょうがいしゃ)
介 (かい)　　　助 (じょ)：介助者 (かいじょしゃ)が必要 (ひつよう)な方 (かた)は、ご自身 (じしん)で連 (つ)れてきて下 (くだ)さい。
参 (さん) 加 (か) 費 (ひ)：１５.０００円 (えん)（ 参加費 (さんかひ)、交流 (こうりゅう)会費 (かいひ)、講師代 (こうしだい) 、資料代 (しりょうだい)など ）
　　　　　　　※宿泊費 (しゅくはくひ)（ 一泊 (いっぱく)１.５００円 (えん)　）、食費 (しょくひ)、介助料 (かいじょりょう)は含 (ふく)まれません。
　食 (しょく)　　　事 (じ)：会場 (かいじょう)に食堂 (しょくどう)があり、すぐ近 (ちか)くにファミリーレストラン (ふぁみりーれすとらん)もあります。
　支払 (しはらい)方法 (ほうほう)：参加 (さんか)が決定 (けってい)次第 (しだい)、こちらからお知 (し)らせします。
　締 (し)め切 (き)り：２０１５年 (ねん)５月 (がつ)２２日 (にち)（金 (きん)）
　リーダー (りーだー)：光岡 (みつおか)芳 (よし)宏 (ひろ)・伊 (い)藤 (とう)薫 (かおる)　サ (さ)ブ (ぶ)リ (り)ー (ー)ダ (だ)ー (ー)：杉山 (すぎやま)健太郎 (けんたろう)
オ (お)ー (ー)ガ (が)ナ (な)イ (い)ザ (ざ)ー (ー)：井 (いの)上 (うえ)黄 (きん)五 (ご)
　主 (しゅ)　　　催 (さい)：ヒューマンケア (ひゅーまんけあ)協会 (きょうかい)
　後 (こう)　　　援 (えん)：全国 (ぜんこく)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター (せんたー)協 (きょう)議会 (ぎかい)(Ｊ (じ)ＩＬ (る))
　問 (と)い合 (あ)わせ＆申込先 (もうしこみさき)：ヒューマンケア (ひゅーまんけあ)協会 (きょうかい)　　　担当 (たんとう)：杉山 (すぎやま)・井 (いの)上 (うえ)
　〒 (ゆうびん)１９２－００４６　東京都 (とうきょうと)八王子市 (はちおうじし)明神 (みょうじん)町 (ちょう)４－１４－１　１Ｆ (かい)
T (で)E (ん)L (わ)：０４２－６４６－４８７７　F (ふぁ)A (っ)X (くす)：０４２－６４６－４８７６
M (め)a (ー)i (る)l：humancare@nifty.com


ピア (ぴあ)・カウンセリング (かうんせりんぐ)集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)　プログラム (ぷろぐらむ)
	　　月 (つき)　　日 (ひ)　
	　　　時 (じ)　　　　間 (かん)
	　　　　内 (ない)　　　　　　容 (よう)

	 ６月 (がつ)７日 (か)（日 (にち)）
	１３：００-１３：３０
１３：３０-１４：００
１４：００-１５：００
１５：００-１５：３０
１５：３０-１７：００
１７：００-１８：３０
１８：３０-２０：００
	受 (うけ)　　付 (つけ)
オリエンテーション (おりえんてーしょん)
リレーション (りれーしょん)をつくる  
休 (きゅう)　　憩 (けい)
ピア (ぴあ)・カウンセリング (かうんせりんぐ)とは① 
夕 (ゆう)　　食 (しょく)
ピア (ぴあ)・カウンセリング (かうんせりんぐ)とは②



１日目 (にちめ)










２日目 (かめ)
	　　月 (つき)　　日 (ひ)　
	　　　時 (じ)　　　　間 (かん)
	　　　　　内 (ない)　　　　　　容 (よう)

	６月 (がつ)８日 (か)（月 (げつ)）
	９：３０-１１：００
１１：００-１１：１５
１１：１５-１２：３０
１２：３０-１４：００
１４：００-１５：１５
１５：１５-１５：３０
１５：３０-１７：００
１７：００-１８：３０
１８：３０-２０：００
	人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)
休 (きゅう)　　憩 (けい)
感情 (かんじょう)の解放 (かいほう)
昼 (ちゅう)　　食 (しょく)
障害 (しょうがい)を持 (も)っていること  
休 (きゅう)　　憩 (けい)
サポートグループ (さぽーとぐるーぷ) 
夕 (ゆう)　　食 (しょく)
交 (こう) 流 (りゅう) 会 (かい)



３日目 (かめ)
	　　月 (つき)　　日 (ひ)　
	　　　時 (じ)　　　　間 (かん)
	　　　　　内 (ない)　　　　　　容 (よう)

	 ６月 (がつ)９日 (か)（火 (か)）
	９：３０-１１：００
１１：００-１１：１５
１１：１５-１２：３０
	自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラム (ぷろぐらむ)
休 (きゅう)　　憩 (けい)
アプリシエーション (あぷりしえーしょん)



· 都合 (つごう)によりプログラム (ぷろぐらむ)の内容 (ないよう)が変更 (へんこう)になることがあります。

20１５年 (ねん)度 (ど)ヒューマンケア協 (きょう)会 (かい)
ピア・カウンセリング集 (しゅう)中 (ちゅう)講 (こう)座 (ざ)　申 (もうし)込 (こみ)書 (しょ)
2015年 (ねん)６月 (がつ)７日 (か)（日 (にち)）～９日 (か)（火 (か)）までのピア・カウンセリング集 (しゅう)中 (ちゅう)講 (こう)座 (ざ)に参 (さん)加 (か)を申 (もう)し込 (こ)みます。

氏 (し)　名 (めい)：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年 (ねん)齢 (れい)　 歳 (さい) 　性 (せい)別 (べつ) 男 (おとこ)・女 (おんな)
〒 (ゆうびん)
住 (じゅう)　所 (しょ)
　　　　　　　　　  TEL (でんわ)：　　　　　　　　　　　　　　FAX (ふぁっくす)：
　　　　　　　　  　MAIL (めーる)：
所 (しょ)属 (ぞく)団 (だん)体 (たい) 有 (あり)・無 (なし)　　　団 (だん)体 (たい)名 (めい)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介 (かい)助 (じょ)者 (しゃ)　 有 (あり)・無 (なし)　 介 (かい)助 (じょ)者 (しゃ)氏 (し)名 (めい)：　　　　　　　　　　　　　　 　年 (ねん)齢 (れい)　　歳 (さい)  性 (せい)別 (べつ) 男 (おとこ)・女 (おんな)
〒 (ゆうびん)
住 (じゅう)　所 (しょ)

あてはまる項 (こう)目 (もく)には○を、その他 (ほか)は記 (き)入 (にゅう)して下 (くだ)さい。
１．障 (しょう)害 (がい)の状 (じょう)況 (きょう)
障 (しょう)害 (がい)名 (めい)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　種 (しゅ)　　級 (きゅう)
□車 (くるま)いす（手 (しゅ)動 (どう)・電 (でん)動 (どう)）　　□クラッチ　　□言語 (げんご)障害 (しょうがい)　□その他 (ほか)
　具 (ぐ)体 (たい)的 (てき)に（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
２．ピア・カウンセリング講 (こう)座 (ざ)を受 (う)けたことがありますか？
□ある→いつ（　　　　　　　　　　）どこで（　　　　　　　　　　）
· ない
３．多 (た)摩 (ま)障 (しょう)害 (がい)者 (しゃ)スポーツセンターの利 (り)用 (よう)証 (しょう)　有 (あり)　・　無 (なし)
4．宿 (しゅく)泊 (はく)部 (へ)屋 (や)希 (き)望 (ぼう)　洋 (よう)室 (しつ)と和 (わ)室 (しつ)かあります。ご希 (き)望 (ぼう)する部 (へ)屋 (や)に○を付 (つ)けて下 (くだ)さい。
　　　　　　　　　洋 (よう)　室 (しつ)　・　和 (わ)　室 (しつ)　・　どちらでも可 (か)
５．情 (じょう)報 (ほう)保 (ほ)障 (しょう)　○をつけて下 (くだ)さい
（点 (てん)字 (じ)・拡 (かく)大 (だい)文 (も)字 (じ)・テキストファイル・音 (おん)声 (せい)媒 (ばい)体 (たい)・手 (しゅ)話 (わ)通 (つう)訳 (やく)・その他 (た)）
６．その他 (た)　必 (ひつ)要 (よう)な配 (はい)慮 (りょ)などご自 (じ)由 (ゆう)にお書 (か)き下 (くだ)さい
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