2014年度　ピア・カウンセリング集中講座プログラム

自立生活センターSTEPえどがわ
日時　2014年11月25日（火）～27日（木）

場所　

リーダー　堀内　万起子　　丸田 君枝　　　
時間／内容

1日目　（11月25日）

13:00～13:30　受付

13:30～13:45　オリエンテーション
13:45～14:45　リレーション　NEW & GOODS

14:45～15:15　休憩

15:15～16:45　ピア・カウンセリングとは1

16:45～17:15　休憩
17:15～19:00　ピア・カウンセリングとは2

19:00～19:15　良かったこと学んだこと
2日目（11月26日）

9:45～10:15　NEW & GOODS／おさらい
10:15～11:15　人間の本質
11:15～11:35　休憩

11:35～12:40　感情の解放
12:40～14:10　昼食・休憩

14:10～15:40　障害を持っていること
15:40～16:10　休憩

16:10～17:20　サポートグループ
17:20～17:35　良かったこと学んだこと
17:35～18:15　休憩

18:15～19:45　交流会

3日目（11月27日）

9:30～10:00　NEW & GOODS

10:00～10:50　自立生活プログラムについて、ロールプレイのいろいろ
10:50～11:10  休憩

11:10～11:40　アプリシエーション
11:40～12:00　良かったこと学んだこと
　　　　　＊＊＊プログラムは、都合により変更する場合があります＊＊＊
