２０１１年度視覚障害者対象ピア・カウンセリング集中講座開催のお知らせ

　　　　　　八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

　厳冬の候、みな様いかがお過ごしでしょうか？

　さて、八王子聴覚視覚障害者サポートセンターでは、来る２０１２年３月２日(金)より４日(日)までの日程で、視覚障害者を対象としたピア・カウンセリング集中講座を行います。

　「ピア・カウンセリング」は、障害を持つ人が、自立生活を行っていくための強力なサポートの方法です。対等な立場で、平等に時間を使って、互いに話を聴き合います。

　互いへの充分な注目と信頼により、心が自由な試行を取り戻し、想いが解き放たれた時、人は元々持っている本質を取り戻し、「自己信頼の回復」という、人が立ち上がろうとする時に根本的に重要なプロセスへと、自ら進んでいきます。

自分にとって障害って何だろう？他者とつながることとは？人が主体的に生きるとは？…ゆっくり見つめてみませんか？

　プログラムの内容は、通常の障害種別を問わない集中講座と同じです。ピア・カウンセリングに興味があって初めて参加なさる方も、より沢山の経験を積みたいという方のご参加もお待ちしております。お問い合わせ、お申し込みお寄せ下さい。

記

日時：２０１２年３月２日(金)１３時３０分(１３時～１３時３０分受付)～４日（日）

１２時２０分

会場：東京都多摩障害者スポーツセンター　第３集会室

国立市富士見台２－１－１

ＴＥＬ：０４２－５７３－３８１１

交通：ＪＲ国立駅南口より無料送迎バス、または路線バスにて「国立高校」バス停下車すぐ

対象：ピア・カウンセリングに興味のある視覚障害者

定員：７名(参加決定につきましては、応募締切日以降お電話にてご連絡いたします。)

参加費：１５，０００円(資料代、交流会費、誘導等フリー介助者費用含む)

プラス宿泊費３，０００円（１人１泊１，５００円。食事代は含まれません。)

◎食事は、会場内に食堂、近隣に飲食店、コンビニなどがあります。

申し込み締切日：２０１２年２月１３日(月)

リーダー：　伊藤薫、立澤みき、大川稔(自立生活センター・日野）

主催：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

お問い合わせ・お申し込み：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター(担当・伊藤，立澤)

〒192－0046東京都八王子市明神町４－１４－１－３F

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０４２－６４６－４７４０

E－ｍａｉｌ：choukakushikaku2005@yahoo.co.jp

※お申し込みの際は、下記の申込書フォームの項目をお知らせ下さい。お電話でのお申し込みも可能です。お気軽にご連絡ください。

※当日は、フリー介助者が国立駅からの送迎や休憩時間、昼食などのサポートを行います。

※国立駅からの送迎をご希望の方は、お申し込みの際にお知らせください。
＜２０１１年度視覚障害者ピア・カウンセリング集中講座申し込み用紙＞

氏名：

ふりがな：

年齢：

性別：

住所：

電話番号：

ＦＡＸ番号：

Ｅ－ｍａｉｌ：

障害名・視力等：

補装具(選択)：　白杖　手動車椅子　電動車椅子　杖類　その他(　　　　)

盲導犬の利用の有無：

その他配慮を希望すること：　

資料の提供方法(選択)：　点字　活字　拡大文字(　　ポイント)　テキストファイル　音声

所属団体・職業：　

この講座を何処で知ったか：　

ピア・カウンセリング経験（講座の種類、年度、主催団体等簡単に）：　

この講座になぜ参加したいと思ったのか：

介助者の宿泊同行の有無：

国立駅での待ち合わせを希望するか：
　　　　　　　２０１１年度視覚障害者対象ピア・カウンセリング集中講座プログラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

日時：２０１２年３月２日(金)～４日(日)

会場：東京都多摩障害者スポーツセンター　第３集会室

リーダー：伊藤薫、立澤みき大川稔(自立生活センター・日野）

　　　　　時間、内容

　１日目(３月２日)　

１３：００～１３：３０
受付

１３：３０～１３：４５
オリエンテーション

１３：４５～１４：４５
リレーションを作る　New and Goods

１４：４５～１５：００
休憩

１５：００～１７：００
ピア・カウンセリングとは１

１７：００～１８：３０
宿泊棟オリエンテーション　夕食

１８：３０～２０：００
ピア・カウンセリングとは２

２０：００～２０：２０
良かったこと学んだこと

　２日目(３月３日)　

　９：００～　９：３０
New and Goods

　９：３０～１０：３０
人間の本質

１０：３０～１０：４５
休憩

１０：４５～１２：００
感情の開放

１２：００～１３：３０
昼食

１３：３０～１５：００
障害を持っていること

１５：００～１５：１５
休憩

１５：１５～１７：００
サポートグループ

１７：００～１７：２０
良かったこと学んだこと

１７：２０～１９：００
夕食

１９：００～２０：３０
交流会

　３日目(３月４日）

　９：３０～１０：００
New and Goods

　９：００～１１：００
自立生活プログラムについて、ロールプレイのいろいろ

１１：００～１１：１５
休憩

１１：１５～１２：００
アプリシエーション

１２：００～１２：２０
良かったこと学んだこと

※都合によりプログラムが変更になることがあります。

※トイレは、講座会場と同じフロアにあります。

※講座中に体調を崩されたり、トイレに行かれたくなった方は、リーダー・サブリーダーにご遠慮なく声をかけて下さい。

