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 ピア・カウンセリング集中講座のご案内

障害者生活支援センター・てごーすでは、ピア・カウンセリング集中講座を行います。

ピアとは「仲間」という意味があり、障害を持つ者同士が対等に時間を分け合い、お互いの悩み等を出し合い、解決していく方法の１つのことです。

障害を持っている私たちは、ただ障害を持っているというだけで個々に様々な差別や抑圧を受けてきました。そしてそれを「自分は障害を持っているからしかたがない」と、あきらめてきたように思います。しかし、それで本当に楽しい生活が送れるでしょうか？障害を持っている者同士、同じ悩みもあるかもしれません。一人で悩むよりみんなで思いを分かち合い、深めていきませんか。そうすることにより、生活の幅が少しでも広がり、楽しい生活づくりのきっかけになればいいと思っています。どうぞ気楽に集中講座に参加してみてください。


　　●日    時：２０１１年１１月２５日（金）～２７日（日）

25日（金）　13：00～19：00

　　　　　    　　26日（土. 　10：00～17：00　  17：30～19:30 交流会

　　　　　    　　27日（日）　10：00～17：00

　　●場    所：広島市国際青年会館　（アステールプラザ内）

住所　広島市中区加古町４－１７　　電話　082-247-8700

  　●講    師：リーダー　　　石地　かおるさん（自立生活センター・リングリング）

　　　　　    　サブリーダー　川本　澄枝（障害者生活支援センター・てごーす）

　　●定    員：10名（応募者多数の場合は選考となります。ご了承下さい｡
　（介護の必要な方は、各自お連れ下さい）

　　●受講資格：障害者であること、全日程の参加ができること。

　　●参加費：受講料…10,000円

　　　　　　　　交流会費…500円

※宿泊等必要な方は、各自でおとり下さい。食事は用意しておりません。（会場近くにコンビニはあります）

申込方法

受講申込書にご記入の上下記までお申し込みください。

定員になり次第締め切らせていただきます。
申込締切：　11月14日（月）必着　
☞連絡先：障害者生活支援センター・てごーす
〒733-0025 広島市西区小河内町２丁目７－５

◎電話：082-294-4185　◎FAX：082-294-4184
◎Ｅメール：tego-s@nifty.com

障害者生活支援センター・てごーす

ピアカウンセリング集中講座　受講申込書
名前（ふりがな）　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　）

性別　　　女　　　男　　年齢　　　歳

住所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

障害名　　　　　　　　　　　　　　　　　＜　　　種　　　級＞

車椅子を使っていますか　　　　はい　（電動・手動）　・　いいえ

　　　　　　　　　　　　　　　

その他の補助具を使っている方はご記入ください。　　　　　　　　　　　　


自己ＰＲ

◆障害者生活支援センター・てごーす◆





どんな仲間が来るのかなぁ？　楽しみ！








