第１０期　ピア・カウンセリング集中講座

○Oo。oO○○Oo。oO○Oo。　　　　　　　　　　　○Oo。oO○Oo。oO○Oo。oO
皆さん、ピアカウンセリングって知っていますか？
ピアカウンセリングとは、障がいを持つ者同士が話を聞き合い、自分の素直な気持ちを出し、本来の自分の力を取り戻すものです。そして自分の力に気付き、社会を変えていこうということを目的としています。
この講座では、日頃思っていることやなかなか言えないことも伝え合うことで、自分と向き合う機会にしてもらい、さらに友達を増やしてもらいたいと思っています。
自立生活センター・小平では、今年もピアカウンセリング集中講座を行います。
是非この機会に、お話が出来たらと思っております。皆さんのご参加をお待ちしております。


日　時：2011年11月１０日木曜日１３：００～１１月１２日土曜日１２：００
場　所：多摩身体障害者スポーツセンター.
受講料：１５,０００円　　　　　　　　宿泊費：1人1泊１,５００円になります。
リーダー：竹島けい子・久保田さおり　　　サブリーダー：大渕由理子・浅川都
対　象：障害を持っている方でピア・カウンセリングに興味のある方
申し込：申込書に必要事項を記入後、郵送またはＦＡＸで下記までお送り下さい。
締め切：２０１１年１１月１日（申し込み多数の場合、選考させていただきます）
後　援：小平市・小平市社会福祉協議会・全国自立生活センター協議会


お問い合わせ：自立生活センター・小平　oO○。○Oo。oO○。oOo。○Oo。oO○。oOo。oO○。
　　　　〒187-0003東京都小平市花小金井南町１－２６－３０
パラシオ１Ｆ
ＴＥＬ:０４２-４６７-７２３５
FAX:０４２-４６７-７３３５
　E-Mail：cilkodaira3@hotmail.com
○Oo。oO○。○Oo。oO○。oOo。○Oo。oO○。oOo。oO○。oOo。担当：浅川・竹島

ピア・カウンセリング集中講座日程表２０１１年
	1１/１０(木)
１日目　　場所：１３：００～２０：００　第１集会室ＡＢＣ
１３：００　受付
１３：３０　オリエンテーション
１４：４０　休憩
１５：００　ピア･カウンセリングってなぁに？Ⅰ
１６：００　休憩
１６：２０　ピア･カウンセリングってなぁに？Ⅱ
１７：３０　夕食休憩
１８：４５　人間の本質
２０：００　終了
1１/１１(金)
２日目　　場所　９：３０～１２：３０　第１集会室ＡＢＣ
　　　　　　　　　１２：３０～１６：３０　第３集会室
　　　　　　　　　１６：３０～２０：００　第１集会室ＡＢＣ
９：３０　ＮＥＷ＆ＧＯＯＤＳ
１０：００　おさらい
１０：３０　休憩
１０：４５　感情の開放
１１：３０　セッション　シンク＆リッスン
１２：３０　昼食休憩
１４：００　障害を持っていること
１５：３０　休憩
１５：４５　セッション
１８：００　休憩
１８：３０　交流会（夕食）　第一集会室ＡＢ
２０：００　終了
1１/１２(土)
３日目　　場所　９：００～１２：００　第３集会室
　９：００　ＮＥＷ＆ＧＯＯＤＳ
　９：３０　自立生活プログラム
１０：５０　休憩
１１：００　アプリシエーション
１１：３０　質問コーナーまとめ
１２：００　終了
　　　※プログラムは変更することもありますのでご了承ください。



申込み用紙は次のページにございます。


























ピア・カウンセリング集中講座申込書
	ふりがな
氏　名
	年　齢
　歳
	性　別
　　　　　　　男　　・　　女

	住　所　　〒　　　　－


	ＴＥＬ　　　　　　(　　　　)
	ＦＡＸ　　　　　　(　　　　)

	所　属　　　　　　　　□　個　人　　　　□　団体名　(　　　　　　　　　　　　)

	１．障害について　　　　　　障害名　　　　　　　　　　　　　種　　　　　　級

 (
□
使用
している
　
（□
手動　
□
電動
）
　
□
使用
していない
□
使用
している　□
使用
していない　（□
盲導犬
）
□
必要
　　　□
不要
□ある　　□ない
)該当するものにチェックしてください。
☆車椅子      
☆つえ　　　　　  
☆手話通訳　　　
☆言語障害　　　
★その他（障害の状況、また講座中にこちらが留意すべき点について、具体的にお書きください。）



	２．介助について
☆介助者が必要ですか？　　　　□はい　　　□いいえ
☆介助者が必要な方にお聞きします
介助者は？　　　□自分で連れてくる　　　□自立生活センターに依頼したい
· 介助を依頼する方は介助内容を具体的にお書きください



	３．以前にピア・カウンセリングの集中・長期講座を受けたことがありますか？
□はい（集中　　長期）　　□いいえ　　どこで受けましたか？（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	４．宿泊希望の方（相部屋のご協力をお願いします。相部屋でも構わない方はチェックをお願いします。）
☆部屋は？　　□洋室　　　　□和室　　　　　□相部屋でも構わない

	５．その他（何か分からないことがありましたら、お書きください）
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