

５月も中旬になり、だんだん梅雨入りの季節が近づいてきた今日この頃、みなさまいかがお過ごしですか。

さて、この度ヒューマンケア協会では、ピア・カウンセリング集中講座を開催いたします。いままでのみなさんの生きてきた経験を振り返りながら、これからの目標をふまえつつ、自分自身の内面と向き合ってみましょう。　

新たな自分を発見できるかもしれません。皆さまのご参加、心よりお待ちしております。
記
　日　　　時：２０１１年７月２４日（日）１３：００ ～ ７月２６日（火）１２：００

（東京都多摩障害者スポーツセンターを初めて利用する方は「利用者カード」を作成するため、１２：００までに１階玄関付近にお越し下さい。）
　会　　　場：東京都多摩障害者スポーツセンター　東京都国立市富士見２－２－１
　　　　　　　TEL：０４２５－７３－３８１１（期間中の連絡先です）
　定　　　員：８名（応募多数の場合は選考します）
　対　象　者：自立生活を実践している障害者、あるいはめざしている障害者
　介助について：介助者が必要な方は、ご自分で連れてきて下さい。
　参 加 費：１５，０００円（参加費、交流会費、講師代 、資料代など）
　　　　　　　宿泊費（一泊１.５００円）、食費、介助料は含まれません。
　食　　　事：会場に食堂があり、すぐ近くにファミリーレストランもあります。
　支払方法：参加が決定次第、こちらからお知らせします。
　締め切り：２０１１年７月５日（火）
　リーダー：光岡芳宏(ヒューマンケア協会)　他
サブリーダー： 杉山健太郎(ヒューマンケア協会)　他
　主　　　催：ヒューマンケア協会
　後　　　援：全国自立生活センター協議会(ＪＩＬ)
　問い合わせ＆申込先：ヒューマンケア協会　　　担当：杉山・光岡

　〒192-0046　東京都八王子市明神町４‐１４‐１　レジディア八王子１F
　TEL：０４２－６４６－４８７７　FAX：０４２－６４６－４８７６

Ｅ-mail：humancare@nifty.com
ピア・カウンセリング集中講座　プログラム

１日目

	　　月　　日　
	　　　時　　　　間
	　　　　内　　　　　　容

	 ７月２４日（日）
	１３：００～１３：３０
１３：３０～１４：００
１４：００～１５：００
１５：００～１５：３０
１５：３０～１７：００
１７：００～１８：３０
１８：３０～２０：３０
	受　　付
開会・オリエンテーション
リレーションをつくる  
休　　憩
ピア・カウンセリングとは１ 
夕　　食
ピア・カウンセリングとは２


２日目

	　　月　　日　
	　　　時　　　　間
	　　　　　内　　　　　　容

	 ７月２５日（月）
	　９：００～１２：００
１２：００～１３：３０
１３：３０～１５：１５
１５：１５～１５：３０
１５：３０～１７：００
１７：００～１８：３０
１８：３０～２０：００
	人間の本質・感情の解放  
昼　　食
障害を持っていること  
休　　憩
サポートグループ 
夕　　食
交 流 会


３日目

	　　月　　日　
	　　　時　　　　間
	　　　　　内　　　　　　容

	 ７月２６日（火）
	　９：００～１０：３０
１０：３０～１０：４５
１０：４５～１２：００
	自立生活プログラム
休　　憩
アプリシエーション、質問コーナー


※都合によりプログラムの内容が変更になることがあります。

