2011年度　第1回　視覚障害者対象　ピア・カウンセリング1日体験講座　開催のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

　今年も梅雨を迎え、あじさいの花が美しい季節になりました。

　みな様いかがお過ごしでしょうか？

　さて、来る8月20日土曜日、サポートセンターでは、今年度第1回目のピア・カウンセリング1日体験講座を行います。

　「ピア・カウンセリング」とは、障がいを持つ人が、自立生活を行っていくための強力なサポートの方法です。対等な立場で、平等に時間を使って、互いに話を聴き合います。

　互いへの充分な注目と信頼により、心が自由な試行を取り戻し、想いが解き放たれた時、人は元々持っている本質を取り戻し、「自己信頼の回復」という、人が立ち上がろうとする時に根本的に重要なプロセスへと、自ら進んでいきます。そして、本来の、人と人とが対等に支えあう人間関係の再構築を実践し、一人ひとりがその人自身の人生のリーダーシップを取って生きる、自立社会を作っていきます。

このピア・カウンセリングの方法は、非常に効果的であることから注目され、多彩な当事者グループで取り入れられています。

今回は、その方法の中でも基本的な「人の話を聞く」、「聴いてもらえる心地よさを味わう」ということに注目し、短い時間ではありますが、少しでもみなさんに体験して頂ければと考えています。

みな様のご参加、心よりお待ちしております。

　　　　記

日時：８月２０日(土)　１０時～１６時

会場：八王子市生涯学習センター（クリエイトホール）　１１階第７学習室

　　　住所：八王子市東町５－６

　　　ＴＥＬ：042－648-2232

　　　交通：ＪＲ「八王子駅」・京王線「京王八王子駅」徒歩5分

対象：ピア・カウンセリングに興味のある視覚障害者

定員：８名

参加費：３０００円

申し込み締切日：８月１０日(水)

リーダー：　伊藤薫・立澤みき

主催：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

お問い合わせ・お申し込み：八王子聴覚視覚障害者サポートセンター

　　　(担当：伊藤，立澤，田辺，森田)

　　　〒192－0046東京都八王子市明神町4－14－1レジディア八王子3階

　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ：042－646－4740

　　　E－ｍａｉｌ：choukakushikaku2005@yahoo.co.jp

◎食事は、会場内にレストラン、近隣にファーストフード他、各種飲食店があります。

· お申し込みの際は、別紙申込書の項目をお知らせ下さい。お電話でのお申し込みも可能です。　　　お気軽にご連絡ください。

· 講座当日は、フリー介助者が駅からの送迎および休憩時間などのサポートを致します。

· 会場までの送迎をご希望の方は、お申し込みの際にお知らせください。
· 　　　＜視覚障害者ピア・カウンセリング1日体験講座申し込み用紙＞

氏名：　

ふりがな：　

年齢：　

性別：　

住所：　

電話番号：　

ＦＡＸ番号：　

Ｅ－ｍａｉｌ：　

障害名・視力等：　

補装具(選択：　白杖　手動車椅子　電動車椅子　杖類　その他(　　　　)

盲導犬の利用の有無：　

その他配慮を希望すること：　

資料の提供方法(選択)：　点字　活字　拡大文字(　　ポイント)　テキストファイル　音声

所属団体・職業：　

この講座を何処で知ったか：　

ピア・カウンセリング経験の有無：　

介助者の同行の有無：　

駅での待ち合わせを希望するか(選択)：　希望しない　JR八王子　京王八王子
