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　　　この講座では･･･
　　　　ピア･カウンセリング（ピアカン）とは同じ障害を持った仲間同士が支えあう
　　　　ことです。生活における悩みや普段出しきれていない言葉を、同じ障害を持
　　　　った仲間と話し合っていくことで、気持ちが開放されてスッキリと元気にな
　　　　っていきます。体験講座らしく、シンプルにリラックスした内容でピア・カ
　　　　ウンセリングに触れていきます。
　　　日　時　　２０１０年２月１３日(土)　１０時～１６時３０分
　　　場　所　　山田コミュニティセンター（庄内緑地公園駅より徒歩10分）

　　　リーダー　加古　雄一　氏（自立生活センター・アークスペクトラム）

　　　サ　ブ　　井上　洋一　　（自立生活センター・生活塾）
　　　内　容　　ピア・カウンセリングとは？
　　　　　　　　手法を簡単に学び体験する講座です。
　　　参加資格　障害を持った方。ピア・カウンセリングに興味のある方。

　　　　　　　　ピア・カウンセリングを気軽に受けてみたい方
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　　　募集人数　８名

　　　介助者は　原則として、各自で手配してください。
　　　主　催　　自立生活センター・生活塾

　　　後　援　　全国自立生活センター協議会
　　　　　　　　名古屋市社会福祉協議会（予定）
　　　　　　　　名古屋市西区社会福祉協議会（予定）
　障害者ヘルパーステーション・マイライフ西

　　　締め切り　２０１０年　２月６日（土）まで


　　　　　　　　　　　　　　　申し込み・問い合せ先：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自立生活センター・生活塾

　　　　　　　　　　　　　　　住所：〒452-0814
　　　　　　　　　　　　　　　　　　名古屋市西区南川町92若草マンション1F

　　　　　　　　　　　　　　　TEL：052-506-8733　　FAX：052-506-8736

　　　　　　　　　　　　　　　MAIL：seikatsujuku@s8.dion.ne.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：井上　洋一
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