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紅葉が紅く色づく季節となり、冬も近づいてまいりましたが
みなさん、お元気に過ごされていますか？

自立生活センターさっぽろは、施設や親元から離れて、地域で自分の

自己決定や自己選択で生活する障害者の「自立生活」を障害当事者が

応援するＮＰＯ法人です。

この度、当会では、「ピアカウンセリング体験講座」を開催することに

なりました。みなさん、「ピアカウンセリング」を知っていますか？
「ピアカウンセリング」は、障害者同士のカウンセリングです。障害を
もちながら生活をしていると様々な困難や壁にぶつかることがあります。
そんな時に、「自分と同じように障害をもっている人達は、どんな風に生きているんだろう」って思うことは、ありませんか？「ピアカウンセリング」では、参加する障害当事者の素敵な人生に注目をして、「自分を好きになる方法」と「上手に人の話を聞いて、人の力になる」方法を学びます。

障害をもつことの意味を一緒に考えてみませんか？みなさんのご参加をお待ちしています。



	日　時：２００９年１０月２４日（土）１３：００～１６：００

場　所：視聴覚障害者情報センター２Ｆ（中央区大通１９丁目）
参加費：無　料

定　員：１０名
リーダー　　：岡本雅樹（自立生活センターさっぽろ事務局長兼ピアカウンセラー）

サブリーダー：勝又文博（身体）、市川陽子（身体）、塚本美重子（視覚）

	＜当日の日程＞

１３：００　自己紹介

１３：３０　ピアカウンセリングについて

１４：００　障害について語り合おう

１４：４５　休憩

１５：００　ピアカウンセリングの体験

１６：００　終了

	


▲お申込みは、１０月１６日(金)迄にFAXかメールで

ＦＡＸ　　０１１－８６７－５６９９

メール　　cils@jvun.org
＜申し込み用紙＞

◆申し込み◆

	フリガナ
	

	氏名
	

	性別・年齢
	＜年齢＞　　　　　歳　　　＜性別＞　　女性　　・　　男性

	住所
	〒


	電話番号
	

	メールアドレス
	　　　　　　　　　　　　＠

	障害名
	

	補装具・杖
	電動車イス　　　手動車イス　　　杖　　　トーキングエイド

	介助
	介助者は同行しますか？　　　はい（　　名）　　・　　いいえ
盲導犬・介助犬は同行しますか？

　　　はい　　・　　いいえ

手話通訳者は同行しますか？　はい　　・　　いいえ

介助や支援は必要ですか？　　はい　　・　　いいえ

どのようなサポートが必要ですか？（複数回答可）

身体介助（着替え、食事、トイレなど）　　・　　要約筆記　　・　　手話
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電話／ＦＡＸ　０１１－８６７－５６９９　メール　cils@jvun.org





自立生活というのは、ただ単に施設や親元から出て、ひとり暮らしをすることではなく、どこで誰と暮らすか、収入はどうするか。介助者は誰にしよう。という大きな事柄から、今日の夕食の献立は何にしよう。財布の中にある1,000円札で何を買おうか･･･、という小さな事柄まで、自分で決定し、それについて責任をもつ生活のことを言います。





※参加希望者は、裏面の申し込み用紙に必要事項を記入し、電話・ＦＡＸ・メールでご連絡ください。








